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SPORTELLO PSICOLOGICO – 01/10/2025 – ATTUALE 

• attività di consulenza psicologica

 

TIROCINIO CURRICULARE PER MASTER – 02/09/2025 – ATTUALE 

• attività presso il servizio CAD (centro alternativo alla detenzione) per il reinserimento sociale e il recupero dalla
tossicodipendenza

 

DOCENTE DI PSICOLOGIA PER LA FORMAZIONE PROFESSIONALE – 09/2024 – ATTUALE 

• Progettazione e pianificazione di lezioni sulle basi della psicologia per preparare i ragazzi alla prima esperienza
lavorativa

• Insegnamento di tecniche di gestione del conflitto, delle emozioni e di comunicazione efficace

 

DOCENTE DI ORIENTAMENTO PER LA FORMAZIONE PROFESSIONALE – 12/09/2025 – ATTUALE 

• attività di orientamento formativo per sviluppare le competenze della persona, in modo da sviluppare
autonomia e consapevolezza a livello professionale

• attività di creazione di curriculum e portfolio in vista dell'esame di qualifica

 

TUTOR STUDENTI - PERCORSI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE (IEFP) – 09/2024 – 07/2025 

• Attività di coordinamento delle attività scolastiche e del gruppo di lavoro
• Gestione della relazione educativa con gli studenti finalizzata alla costruzione di un rapporto di fiducia con gli

stessi e con il gruppo classe
• Colloqui di orientamento
• Gestione e archiviazione documenti
• Collaborazione nel monitoraggio degli stage
• Gestione contatti con le famiglie, gli assistenti sociali e le aziende
• Gestione della crisi

 

TIROCINIO PRATICO VALUTATIVO PER L'ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO – 09/2023 – 
06/2024 

• colloqui per evitare dispersione scolastica e ideazione percorsi alternativi
• individuazione situazione e soggetti a rischio e indirizzarli allo sportello psicologico
• lavoro di rete
• laboratorio sulla gestione dello stress e delle emozioni
• laboratorio sulla gestione del conflitto
• interventi sul gruppo classe per situazioni conflittuali con i docenti
• affrancamento alla supervisione sul gruppo docenti

ESPERIENZA LAVORATIVA

 MENTECORPO – ROMA, ITALIA

 FONDAZIONE VILLA MARAINI – ROMA, ITALIA

 CAPAC - POLITECNICO DEL COMMERCIO E DEL TURISMO – MILANO, ITALIA

 CAPAC - POLITECNICO DEL COMMERCIO E DEL TURISMO – MILANO, ITALIA

 CAPAC - POLITECNICO DEL COMMERCIO E DEL TURISMO – MILANO, ITALIA

 CAPAC - POLITECNICO DEL COMMERCIO E DEL TURISMO – MILANO, ITALIA
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• orientamento ai ragazzi per la prima esperienza di stage
• laboratori sull'autostima e l'autoefficacia

 

TUTOR STUDENTI - PERCORSI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE (IEFP) – 10/01/2023 – 
15/07/2023 

• Attività di coordinamento delle attività scolastiche e del gruppo di lavoro
• Gestione della relazione educativa con gli studenti finalizzata alla costruzione di un rapporto di fiducia con gli

stessi e con il gruppo classe
• Colloqui di orientamento
• Gestione e archiviazione documenti
• Collaborazione nel monitoraggio degli stage
• Gestione contatti con le famiglie, gli assistenti sociali e le aziende
• Gestione della crisi

 

ASSISTENTE RACCOLTA FONDI – 10/2022 – 01/2023 

• Organizzazione e gestione degli ordini e delle relative spedizioni
• Preparazione ordini
• Gestione documenti e pagamenti
• Inventario
• Gestione del magazzino

28/03/2025 – ATTUALE Roma, Italia 
MASTER IN PSICOLOGIA DELL'ESECUZIONE PENALE E OFFENDER MANAGEMENT LUMSA 

10/03/2025 – ATTUALE Milano, Italia 
ISCRIZIONE ALBO A DEGLI PSICOLOGI Albo Nazionale degli Psicologi 

09/2020 – 14/03/2023 Torino, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CRIMINOLOGICA E FORENSE Università degli Studi di Torino 

Campo di studio Psicologia Voto finale 106/110 Tesi Encefaliti virali: sequelae neuropsicologiche e comportamentali

09/2017 – 16/07/2020 Milano, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università Cattolica del sacro Cuore 

Campo di studio Psicologia Voto finale 108/110 Tesi Critiche e limiti dell'esperimento della prigione di Stanford 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

PORTOGHESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 CAPAC - POLITECNICO DEL COMMERCIO E DEL TURISMO – MILANO, ITALIA

 CAF - ONLUS – MILANO, ITALIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
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Patente di guida: B

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Software Gestionali  Fatturazione
elettronica  Sistema Protocollazione  Svolgimento e gestione del lavoro da remoto 

Soft Skills

Capacità relazionali e di comunicazione Consolidate doti empatiche/relazionali Serietà e puntualità Lavoro in
Team  Time Management.  Flessibilità e addattamento  Motivazione e voglia di imparare 

Capoeira 

Praticata dal 2019

10/2022 – 12/2022 Milano 
Volontariato Aiuto Compiti per Adolescenti 

Capacità relazionali e di comunicazione 

consolidate doti ematiche/relazionali 

Serietà e Puntualità 

Lavoro in team 

Time management 

Flessibilità e adattamento 

Motivazione e voglia di imparare 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Roma , 10/11/2025 

 

Sara Maria Cantini

COMPETENZE 

PATENTE DI GUIDA 

HOBBY E INTERESSI 

VOLONTARIATO 

SOFT SKILLS 
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