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CURRICULUM VITAE 
 

ROBERTA CARADONNA 
 

  
 
 
 

Data di nascita 

Residenza 

Domicilio 

e-mail 

recapito cell. 

10-10-1977 

via A. M. Grancini, 4. 20144 Milano 

via A. M. Grancini, 4. 20144 Milano 

rocaradonna@yahoo.it ;  robertacaradonna@psypec.it 

339-4579868 

 
 

 
 
 

FORMAZIONE 
 
Febbraio 2019 
Abilitazione all’uso del protocollo di Realtà Virtuale e Psicologia Aumentata nel 
colloquio psicologico e nella Psicoterapia 
 
Giugno 2018 
Training con attestato di frequenza con profitto  in tecniche di mindfulness based 
therapy  conseguito presso associazione Spazio Iris, Milano. 
  
Novembre 2016-Maggio2017 
Master  II livello psicologia sportiva e del benessere  Milano Psicosport  23 edizione 
 
febbraio 2016  
Specializzazione in psicoterapia IACP. ( Approccio centrato sulla persona) 
 
 
febbraio e marzo 2015  
Master di psiconcologia presso Istituto Nazionale dei Tumori (Milano) 
 
 
gennaio 2015 
Corso di cure palliative presso  Istituto Nazionale dei Tumori  (Milano) 
 
 
 
da ottobre a maggio 2010 
Master in Amministrazione e Gestione Risorse Umane , Roma www.gema.it 
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novembre 2009 
Esame di Stato e Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n. 19143 
dal 2017 e precedentemente iscritta all’albo Albo della Regione Puglia. 
 
 
da Ottobre 2008 a ottobre 2009 
Master in psicodiagnostica C.I.F.R.I.C primo modulo.  
Attestato di frequenza e di qualifica per l’utilizzo dei test di valutazione cognitiva e 
di personalità. 
 
da settembre 1999 a dicembre 2006 
Laurea in Psicologia presso L’Università di Roma “La Sapienza” con tesi 
intitolata “Il profilo psicologico delle donne serial killer”.  
Relatore Prof. Francesco Bruno. 
 
 
luglio 1997 
Maturità scientifica presso liceo ”A. Scacchi” di Bari 
  

 

 

 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

 
 
 
 
 
 
Gennaio 2019  
Attvità privata di psicoterapia presso AIPS, Associazione, centro di ricerca e studio  
Psicologia Scientifica, in qualità di psicoterapeuta. 
 
Gennaio 2018 
Consulente nell’ambito della formazione e della comunicazione con gli Istituti 
scolastici in collaborazione con FME education, area comunicazione e 
commerciale, sede Milano 
 
 
Settembre 2017  
Consulente formazione e qualità dei servizi, responsabile di selezione e 
orientamento al lavoro presso Istituti Professionali, area commerciale della 
sede di Milano. 
 
Gennaio 2016  
Attività privata di  psicoterapia a orientamento rogersiano. Mindfull therapy nella 
malattia cronica, gestione dell’infortunio in ambito sportivo e psicodiagnosi. 
Sopporto nella gestione della malattia oncologica. 
 
 
da luglio 2014 a dicembre 2015 
Attività clinica con adulti e supporto infantile nel progetto “gioco parola” presso 
l’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.  
Follow up di ginecologia per pazienti con isterectomia e terapia ormonale 
sostitutiva, colloqui, screening test, database e analisi del trend. 
Attività clinica e psiconconlogia presso Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.  
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Attività di reparto e ambulatoriale per degenti e famiglie e tirocinio di 
specializzazione in psicoterapia. 
 
 
dal 20 settembre 2012 ad aprile 2013 
Attività lavorativa presso Azienda Servizi Sociali di Porlezza ( CO ) per due 
progetti a tempo determinato: 
-Progetto ADMGRUPPO (servizio per la tutela minori) Ruolo: coordinamento. 
-Progetto SFA (servizio Formazione Autonomia). 
 
 
7/8 giugno 2011 
Gestione, collaborazione e organizzazione del convegno sullo stress lavoro 
correlato per AIASU e  Relatore nel convegno “stress, lavoro, correlazioni: 
cosa fare”. 
 
 
dal 2010 al 2011 
Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia presso SPDC Sant’Andrea Roma 
e comunità fiore del deserto Roma.  
 
 
febbraio 2011  
Project manager nella valutazione dello stress lavoro correlato presso A.I.A.S.U  
(Associazione Internazionale per l' Applicazione delle Scienze Umane)  
Responsabile di corsi di formazione sulla gestione dello stress lavoro 
correlato e sulla Mediazione “ gestione stress mente corpo” 
 
Dal 2007 ad oggi  
Collaborazione con A.I.A.S.U consulenza psicologica, psicodiagnostica, 
psicoterapia, formazione, selezione  e gestione risorse umane. 
 
 
 
 
da novembre 2006 a novembre 2007 
Tirocinio post lauream formativo presso ASL Roma e con la supervisione della 
Dott.ssa Nora Venditti. 
 

PUBBLICAZIONI 
 
2014 
Trattato sulla mediazione. “La mediazione giuridica e sociale” Cap.4 sulla 
mediazione commerciale, edizioni La Pensa 
 
2012 
Trattato sulla mediazione e specificamente sulle diverse strutture della negoziazione 
e sullo stress nella mediazione Cap 3 stress e Cap 8 le strutture della negoziazione, 
edizioni La Pensa 
 
 
 
 
maggio 2008 
Fondamenti della gruppoanalisi: il filone storicistico relazionale (L. Ancona) Rivista 
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di psicanalisi 
 

CONOSCENZE 
LINGUISTICHE 

 
 
INGLESE:  
livello B2:ottima conoscenza delle regole grammaticali e della sintassi; ottima 
capacità di conversazione, di ascolto e di scrittura  
 
 
Corso di lingua inglese  
lezioni private frequenza bisettimanale e 2 corsi, livello medio e avanzato di lingua 
inglese presso EF college Londra con attestato di idoneità. 
 
 
Attestato  idoneità alla lingua inglese presso Università ”la Sapienza” di Roma. 
 
 
SPAGNOLO: buona conoscenza delle regole grammaticali e della sintassi; ottima 
capacità di conversazione, di ascolto e di scrittura.  
 
 
Corso di lingua spagnola 
lezioni private, due mesi di permanenza a Madrid in Spagna per l' apprendimento 
della lingua.  
 
 
 

CONOSCENZE 
INFORMATICHE 

 
 
Ottima conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows e Mac OS. 
Ottime conoscenze informatiche e utilizzo dei pacchetti Microsoft Office ed Apple 
Work. 
Ottima conoscenza e utilizzo dei principali browser per la navigazione internet e dei 
server di posta elettronica e di posta PEC.  
Buona conoscenza di programmazione in Html, SPSS.  
Ottima conoscenza e utilizzo di  programmi di screening dei test psicologici 
(PANDA).  
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Si autorizza il trattamento delle informazioni personali in conformità alle disposizioni di legge vigenti in materia di tutela della privacy ai 
sensi della legge 196/2003. 


