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TITOLO DI STUDIO      Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo e comportamentale

                               ISCRIZIONE ALL'ALBO           ALBO REGIONALE DELLE MARCHE N°2413
    ALBO REGIONALE DI LAS PALMAS DE GRAN CANARIA N° P-02298

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

dal 01/11/2016 Psicologa clinica e Psicoterapeuta EMDR ( Eye Movement Desensitization and
Reprocessing)
Libero Professionista Psicoterapeuta

Specialista nel trattamento del trauma e disturbi correlati;
Formazione avanzata in: EMDR e Disturbo Borderline; EMDR e disturbi dissociativi, EMDR e disturbi
della personalità, EMDR e disturbi alimentari;

Psicoterapeuta EMDR (EMDR International Association, EMDR Italia, EMDR Spagna).
Psicoterapeuta Schema Therapy (International Society for Schema Therapy, ISST).
Psicoterapeuta cognitivo comportamentale (Scuola di specializzazione in terapia cognitiva S.P.C.)

01/01/2014–15/04/2017 Neuropsicologa clinica

IRCCS INRCA. U.O. Neurologia, Ancona

Diagnostica neuropsicologica per lo screening e la diagnosi estensiva dei deficit cognitivi nell'adulto e
nell'anziano e per la diagnosi differenziale delle demenze. Co-conduzione di attività di stimolazione
cognitiva in gruppo e individuale.

Co-conduzione di interventi psicosociali e di supporto psicologico in gruppo rivolti al caregiver di
pazienti con demenza di Alzheimer e demenza fronto-temporale.

01/05/2014–01/02/2015 Neuropsicologa clinica

ASUR AREA VASTA 2 Unità Multidisciplinare Età Evolutiva, Ancona

Valutazioni neuropsicologiche e cognitive in età evolutiva finalizzate all'individuazione di disturbi
specifici dell'apprendimento. Osservazione clinica del bambino, colloqui clinici e valutazioni
psicodiagnostiche per l'approfondimento di problematiche affettivo-relazionali

01/02/2014–30/06/2014 Neuropsicologa clinica

ASUR AREA VASTA 2 Unità Multidisciplinare Età Evolutiva, Castelfidardo

Valutazioni neuropsicologiche e cognitive in età evolutiva finalizzate all'individuazione di disturbi
specifici dell'apprendimento. Osservazione clinica del bambino, colloqui clinici e valutazioni
psicodiagnostiche per l'approfondimento di problematiche affettivo-relazionali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/01/18 Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo e
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comportamentale

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.P.C. Viale Castro Pretorio 116, Roma.

Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia ad indirizzo cognitivo e comportamentale con voto 30/30.

27/04/2015–19/12/ 2016 Tirocinio professionalizzante in Psicoterapia

ASUR AREA VASTA 2 Unità Operativa di Psicologia, Centro di Salute Mentale Distretto
Centro, Ancona

Psicoterapia cognitiva individuale per il disagio psichico e I disturbi mentali, psicodiagnostica clinica e
neuropsicologica.

18/01/2014–03/12/2017 Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale in formazione

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.P.C., Ancona

Psicoterapia cognitiva e comportamentale standard e di terza generazione per la cura delle principali
psicopatologie presenti nei sistemi di classificazione internazionali (DSM V; ICD 10). Psicoterapia
evidence-based.

04/06/2013–09/10/2013 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo Clinico

Università Gabriele d'Annunzio Facoltà di Psicologia, Chieti

Esame di abilitazione alla professione di psicologo propedeutico all'iscrizione all'albo degli psicologi
regionale

01/03/2012–01/03/2013 Tirocinio propedeutico all'abilitazione professionale

IRCCS INRCA Unità Operativa di Neurologia, Ancona

Assessement neuropsicologico e riabilitazione cognitiva nell'adulto e nell'anziano. Colloquio ai fini
clinico-diagnostici. Studio della metodologia di ricerca nella pratica clinica. Revisione della letteratura
internazionale in lingua inglese.

Tutor :Dott.ssa Lucia Paciaroni, neuropsicologa responsabile ambulatorio neuropsicologico, dirigente
psicologa presso l'U.O. Neurologia dell' IRCCS INRCA di Ancona.

01/10/2007–06/03/2012 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica

Università degli Studi di Urbino Facoltà di Scienze della Formazione, Urbino  

Psicopatologia clinica dell'adulto e dell'età evolutiva, neuropsicologia clinica e cognitiva, principi
terapeutici, metodologia della ricerca in psicologia e statistica psicometrica, biologia e genetica del
comportamento

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, classe 58/S.

Voto di laurea 108/110; discussione di una tesi bibliografica intitolata "I sintomi di base nella
prevenzione della schizofrenia" ; relatore Prof. Egidio Bove

01/04/2011–01/09/2011 Tirocinio Pre-Lauream

IRCCS INRCA Unità Operativa di Neurologia, Ancona 

Osservazione di colloqui clinici, della somministrazione di testistica psicometrica e della stesura della
relazione diagnostica, con utenti affetti da malattia di Alzheimer, all'interno del progetto ministeriale
"Chronos", relativo alla somministrazione di farmaci anticolinesterasici.

Tutor Dott.ssa Alessandra Raccichini, neuropsicologa clinica, dirigente psicologa presso l' U.O. Di
Neurologia IRCCS INRCA di Ancona

01/10/2002–14/02/2005 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dell'Intervento Clinico
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Università degli Studi di Urbino Facoltà di Scienze della Formazione, Urbino  

Psicologia generale e clinica, neuroanatomia e neurofisiologia, genetica del comportamento,
psicologia dei processi cogntitivi, statistica psicometrica e metodi di ricerca, psicopatologia

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dell'Intervento Clinico.

Voto di laurea 105/110. Discussione di una tesi bibliografica "Lo psicologo nel D.S.M."

Relatore Prof. Franco De Felice

 

01/06/2004–01/09/2004 Tirocinio Pre-Lauream

ASUR AREA VASTA 2 Unità Operativa di Psicologia, Centro di Salute Mentale Distretto
Centro, Ancona 

Osservazione di colloqui clinici e della somministrazione di reattivi psicodiagnostici. Partecipazione a
gruppi AMA, auto mutuo aiuto. Corso di formazione aziendale per facilitatori della comunicazione nei
gruppi di mutuo aiuto.

01/09/1995–01/06/2000 Maturità Scientifica

Liceo Scientifico G.C. da Varano, Camerino (MC) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C2 C2 C2 C2 C2

spagnolo C2 C2 C2 C2 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante gli anni di formazione universitaria e nell'ambito
del lavoro volontario presso centri sanitari specialistici del territorio

Competenze organizzative e
gestionali

Discrete competenze organizzative acquisite durante il  volontariato come neuropsicologa clinica
dell'età evolutiva all'interno dell'organizzazione multidisciplinare e del lavoro di equipé in raccordo a
molteplici figure professionali

Competenze professionali Ottima conoscenza della somministrazione e dello scoring del bilancio neuropsicologico estensivo, in
italiano e in spagnolo acquisita nel corso degli anni grazie alle esperienze professionalizzanti, all'attività
clinica svolta in qualità di neuropsicologa volontaria, all'impegno nel continuo aggiornamento sulla
materia neuropsicologica, attraverso corsi di formazione e convegni, lo studio e la ricerca di letteratura
scientifica tramite banche dati internazionali. Livello di competenze clinicheavanzato in ambito
psicoterapeutico, acquisite nella pratica clinica, sia presenzialmente che online, mediante eventi
formativi organizzati dall'albo psicologi di Las Palmas,  livelli avanzati di formazione specifici per la
psicoterapia EMDR, attraverso organi ufficiali Italiani ma anche internazionali (EMDRIA, EMDR
Spagna).

Ottima conoscenza ed uso del sistema di banche dati scientifiche internazionali per l'aggiornamento
professionale.

Ottime conoscenze della somministrazione ed interpretazione dei maggiori reattivi psicodiagnostici
acquisita nel corso della formazione professionale obbligatoria, nel lavoro volontario presso centri
sanitari specialistici del territorio e nell'attività libero professionale di psicoterapeuta.
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato

X
Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003”
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