
F O R M A T O E U R O P E O 

PE R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

 
 
 
 
 

 
Nome 

 
 
 
 

 
MELANIA DI PIETRANGELO 

Indirizzo     VIA SPINELLA III, TORRE SANTA SUSANNA(BR) 

Telefono 3883440690 

E-mail 

 
 
 
 

Data di nascita 

 
 
 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

IN CORSO 

meladipietra@gmail.com 

 
Italiana 

25/10/1990 
 
 
 

In corso: Sportello di ascolto psicologico scolastico 

             Istituto Comprensivo Mazzini – Pascoli – Erchie, in collaborazione    
             Con il CAV Fiorediloto 

              

              Sportello rivolto a studenti, docenti e famiglie: 

            - Promozione del benessere psicologico in ambito scolastico 
            - Realizzazione di attività e progetti psicoeducativi nelle classi 
 

 

05/11/24 – In corso: Centro Antiviolenza 
Fiorediloto, Torre S. Susanna 

-Progetti psico-sociali di prevenzione e sensibilizzazione sul territorio 
-Supporto psicologico a donne vittime di violenza 

 

 

01/10/24 –In corso: Cooperativa Egle, Servizio Centro per la 
famiglia 

 
- Supporto psicologico ad adolescenti, adulti 

- Sostegno alla genitorialità 

- Icontri protetti in spazio neutro 

01/06/2020- In corso: libera professionista, Consulenze 

in studio e online 

- Mi occupo di sostegno psicologico, abilitazione-riabilitazione al 
fine di promuovere benessere e cambiamento attraverso un ascolto 
empatico e altri strumenti che mi permettono di puntare sulle risorse 

dell’altro. 

 
- I miei ambiti d’intervento riguardano l’autostima, l’assertività, 

crescita personale, la gestione dell’ansia, dello stress, delle emozioni 
e del lutto, supporto psicologico a donne vittime di violenza e 

sostegno alla genitorialità. 

mailto:meladipietra@gmail.com


  
 

 

ALTRE 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

 

 

18/07/2023– 02/11/24 –Fondazione San Raffaele 

(Ceglie) 

- Day hospital adulti 

a. Supporto psicologico e riabilitazione cognitiva per pazienti 

adulti colpitida ictus o che hanno problematiche a livello 

cognitivo/emotivo. 

b. Somministrazione del test MMSE 

 
- Day hospital pediatrico 

c. Supporto psicologico a bambini affetti da autismo, 
adhd, disturbi dellinguaggio, disturbi dell'apprendimento 

d. Training cognitivi ed emotivi 

e. Somministrazione del test WISC-IV 

 

02/09/24- 30/09/2024: Cooperativa San Bernardo, Servizio 

Centro per la Famiglia 

- Supporto psicologico 
- Sostegno alla genitorialità 

 

                   07/09/23-15/12/23: Progetto PrinS-Asse 6 

 
- Interventi nell’ambito del pon inclusione 

- Interventi di contrasto agli effetti del covid 19 

 



 
. 

 

                                                                                     
                                                               2025- Centro di Salute Mentale (CSM) – Ospedale di Mesagne 

                                                                      Tirocinio del I anno della Scuola di Specializzazione in   

                                                                      Psicoterapia

ESPERIENZE DI 

TIROCINIO 
15/03/2018 – 14/03/2019: Tirocinante Psicologa presso il 
Consultorio Familiare, Torre S. Susanna (Br) 

05/01/2017 – 04/05/2017: Tirocinante Psicologa presso 

il Consultorio Familiare, Torre Santa Susanna (Br) 

    05/02/2013 – 07/05/2013 Tirocinante Psicologa presso            

Consultorio Familiare, Torre Santa Susanna (Br) 



 

 

 

     
 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

 

1. In corso, Specializzanda in Psicoterapia, 

Iscritta al Secondo anno presso l’Istituto 

di Psicoterapia Psicoumanitas  

2. 27/05/2020, Iscrizione all’Albo degli 

Psicologi della Regione Puglia, n. 6671, 

Bari 

3. 26/02/2020. Abilitazione alla professione di 

Psicologa Universita' degli Studi di Bari 

Aldo Moro, Bari 

4. 12/10/15-13/03/18, Dottoressa in 

Metodologia dell'intervento psicologico, 

presso l’Universita' del Salento, Lecce,110 

5. 11/09/2012 – 07/06/2015, Dottoressa in 

Scienza e tecniche psicologiche, Universita' 

del Salento, Lecce 

6. 2004/2009 Diploma di Ragioniere Perito 

Commerciale e Programmatore Istituto di 

Istruzione Secondaria Superiore I.T.C. 

Epifanio Ferdinando, Mesagne (BR) 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
 

 

Madrelingua 

Altre lingue 

Italiana 

Inglese 

 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 

PATENTE O PATENTI 

Buono 

Buono 

Buono 

 

 
BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LE MIE 
ESPERIENZE DI TIROCINIO E FORMATIVE, ASCOLTO ATTIVO, CAPACITA’ 
EMPATICA 

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI, FLESSIBILITA’ E SPIRITO DI 

ADATTAMENTO 

 

 

BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE DURANTE LE MIE 

ESPERIENZE FORMATIVE, DI LAVORO DI GRUPPO E DI VOLONTARIATOBUONE 

CAPACITA’ DI PROGETTAZIONE E GESTIONE DI ATTIVITA’ 

. 

 
BUONA CONOSCENZA DELLE NUOVE TECNOLOGIE (COMPUTER, 
INTERNET, POSTA ELETTRONICA) 

BUONA CONOSCENZE DI WORD, EXCELL, WORDPRESS 

 

 

BUONA CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING E DI NEGOZIAZIONE 

PATENTE B 



DOCENZE E INTERVENTI FORMATIVI 

 

 

 
• Progetto “Noi scegliamo la non violenza”, Istituto Comprensivo di Erchie e di 

Torre Santa Susanna 

• Sportello psicologico di ascolto presso l’istituto Comprensivo di Torre Santa 

Susanna 

• Formatrice al corso di formazione per operatrice di centri 

antiviolenza: certificato di competenze acquisite sulla violenza di 

genere 

• Progetto “LA PARITA DI GENERE INFAMIGLIA E NEL 

LAVORO”, Liceo Ettore Palumbo 

• Progetto “SICUREZZA DIGITALE E BULLISMO”, Istituto 

Comprensivo Statale G. Missere 

• Relatrice nell’iniziativa “Per lei, per tutte”, in occasione della Giornata 
internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne – Comune di Torre 
Santa Susanna,in collaborazione con OdV Fiorediloto – Centro Antiviolenza, con il 
patrocinio della Regione Puglia e dell’Ambito Sociale Mesagne – Consorzio ATS 
BR4. 

• Conduzione di laboratorio esperienziale sul tema della solitudine e del benessere 
emotivo, progetto Anziani In-Forma – Auser San Pancrazio 

• Giornate di benessere psicologico “Attraverso i miei occhi”. Progetto promosso 
dall’Assessorato alle Pari Opportunità del Comune di Erchie in collaborazione con il 
Centro Antiviolenza Fiorediloto, realizzato in occasione della Giornata 
Internazionale della Donna, Palazzo Ducale, Erchie 

 
 



 

FORMAZIONE 
          PROFESSIONALE 

 

               In corso 

- Corso Esperto in Psicologia Positiva Applicata  

- Corso “Praticare il rispetto: strumenti per interrogare e contrastare   

                  la violenza maschile  

- Percorso formativo su relazioni e genitorialità – Team Relazioni    

                  Sane. 
 

 

                                      24/09/2025, Immagine e sostanza del lavoro psicologico:     

                                      quando anche l’abito fa il monaco, Lectio magistralis del Prof.   
                                      Pietro Stampa, organizzata dall’Ordine delle Psicologhe e degli                   

                                      Psicologi della Regione Puglia, Bari.    

29/12/2023, Corso e-learning “WISC-IV, IRFID  
11/09/2023, Attestato di frequenza per il corso di formazione 
lavoratori parte generale rischio alto 

28/08/2023- 09/11/2023, Attestato di frequenza per il Corso di 

formazione lavoratori rischi specifici rischio alto 

19/11/2022 Certificato di frequenza: Come si creano i falsi 

ricordi e perché dimentichiamo IGEACPS, Sistema di gestione 

Certificati ISO 9001  

24/09/2022, Emozioni e sentimenti, Stilema S.R.L 

09/05/2022, Corso di formazione per Operatrice di centri 

Antiviolenza: Attestato di competenze acquisite sulla violenza di 

genere, Associazione Fiorediloto 
23/03/2022, I disturbi del Neurosviluppo e psicopatologici dell’età 

evolutiva, Ospedale Pediatrico Bambin Gesù  

 16/10/2021, Le sfide della psicologia del lavoro e delle 

organizzazioni, MCR Conference Srl,  

13/06/2021, Corso di formazione per Operatore sociale 

antiviolenza, A.S.S.E. a.p.s. - Accademia di Sviluppo Socio- 

Educativo 
14/04/2021, Corso di formazione sulla gestione del lutto, Scuola di 

Psicologia 

14/04/2021, Corso di formazione: Esperto in tecniche per la 
gestione dell’ansia, IGEACPS SRL 
07/04/2021, Corso di alta formazione sulla gestione del colloquio 

clinico, Scuola di Psicologia  
11/12/2020, Certificato di frequenza: Il tutor Dsa, Come offrire un 

sostegno post-scolastico specializzato 

26/04/2020, Il trauma e le sue conseguenze IGEACPS, 

Sistema digestione Certificato ISO 9001 
26/04/2020, Certificato di frequenza: il bullismo IGEACPS, 
Sistema di gestione Certificato ISO 9001 
03/04/2020, Certificato di frequenza: l'intelligenza emotiva 
e l'importanza di educare alle emozioni IGEACPS, Sistema 
di gestione Certificato ISO 9001 
28/02/2020. Attestato del corso di formazione di base MMPI-2, 
Giunti  
19/10/2018, Attestato di partecipazione per Operatore di 
comunità, Istituto Sacro Cuore di Fasano 



 

PUBBLICAZIONI E ATTIVITÀ DI DIVULGAZIONE 

 

 

Manuali pubblicati 

 

Genitori e figli imperfetti – EPC Editore 

Manuale di intelligenza e comunicazione assertiva facile – How2 Edizioni 

 

Articoli pubblicati su IGEACPS 

 

L’importanza di un’alimentazione sana 

Disturbi alimentari: come intervenire 

Dieta DASH: benefici e controindicazioni 

Ansia da prestazione 

I meccanismi dell’ansia: sintomi e trattamento 

Ansia sociale e insoddisfazione nella coppia 

Felicità e obiettivi: quale connessione 

La ricetta della felicità: risultati di una ricerca 

Felicità e gioia: quali differenze 

 

Divulgazione psicologica 

 

Rubrica psicologica sul giornale locale La Voce del Sud con realizzazione di video su tematiche psicologiche. 

 

Partecipazioni 

 

Partecipazione al Concorso Letterario Nazionale con il testo 

“Oggi lo so: da bambino avevo già capito tutto”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 

persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

Di Pietrangelo Melania, 09/03/2026
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