
MATTIA GARAU 

Geburtstag und -ort *27.03.1981 in Legnago  - Italien 
 

 
 
 

Staatsangehörigkeit Italien 

Familienstand ledig, keine Kinder 

Adresse c/o Andrea Biendarra 
Karl-Frowein-Str. 29 
53115 Bonn 

Kontakt Tel. +49-176-53035321  
E-Mail: mattia_garau@libero.it 

ARBEITSERFAHRUNG 

2012 – 2016 

 

Psychologe und Psychotherapeut (kognitive Verhaltenstherapie) 

Freiberufliche Tätigkeiten 

u.a. Kooperationen mit CCM Turin (Entwicklungszusammenarbeit) und CARITAS 
Verona 

2006 – 2016 

 

Projektleitung, -umsetzung und Fundraising 

Freiberufliche und ehrenamtliche Tätigkeiten 

Projekte zur Inklusion von Menschen mit Behinderungen (Wohnprojekte, 
Urlaubsreisen und Öffentlichkeitsarbeit); Konzeption und Implementierung von 
Sensibilisierungskursen zum Thema Behinderung 

„Gabbia-no“ Legnago/ IT  www.gabbia-no.org  (gemeinnütziger Verein) 

2012 – 2015 

 

Betreuung von Resozialisierungs- sowie Inklusionsmaßnahmen 

Gründungspartner und Komplementär 

Teste di Rapa SAS – Verona/IT www.testedirapa.it (Online-Einzelhandel 
Lebensmittel und Feinkost) 

2007 – 2008 Integrationsassistenz für  Schüler mit Verhaltens- und Lernschwierigkeiten 

Berufsschule “San Gaetano” San Bonifacio /IT www.associazionesangaetano.it  

 

BILDUNG 

2012 – 2016 Ausbildung zum Psychotherapeuten - Kognitiven Verhaltenstherapie 

„APC-SPC“  Associazione di Psicologia Cognitiva Rom/Italien www.apc.it  

Titel der Abschlussarbeit: „Der Einfluss von Kommunikationstechnologien in der 
Entwicklung der psychologischen Unterstützungsverlauf“. (Note 1) 

05/2014 EMDR Training: Eye Movement Desensitization and Reprocessing  

EMDR Europe Association www.emdr-europe.org  
c/o Villa Santa Chiara – Verona/IT 

2012 Italienisches Staatsexamen der Psychologie  

Ordine degli psicologi italiani www.psy.it  

http://www.gabbia-no.org/
http://www.testedirapa.it/
http://www.associazionesangaetano.it/
http://www.apc.it/
http://www.emdr-europe.org/
http://www.psy.it/


MATTIA GARAU 

 

2011 – 2012 Master 2. Livello (entspricht einem Postgradualen Studienangebot) in 
Psychotraumatologie und Notfallpsychologie  (Note: 1) 

Universität LUMSA – Rom www.lumsa.it  

2009 – 2010 Master in klinischer Psychologie - Master A5 (Note 1,68) 

Universität Padua 

Titel der Masterarbeit: „Der Psychologe in Entwicklungszusammenhängen und 
der internationale Zusammenarbeit und humanitäre Interventionen“. (Note 1,5) 

2003 – 2006 Bachelor in Psychologie - Bachelor A3 (Note: 1,88) 

Universität Bologna 

Titel der Bachelorarbeit: „Bildung, Ausbildung und psychologische Rehabilitation 
durch Marionettentheater “ 

1995 – 2000 Allgemeine Hochschulreife - ITA-BV05  (Note: 1,82) 

Istituto Tecnico Industriale Statale - ITIS “G.Silva“, Legnago/IT 

  

PFLICHTPRAKTIKA WÄHREND DES STUDIUMS  

2012 – 2015 

 

 

600 Stunden als Psychotherapeut 

 AULSS 18 Rovigo – Krankenhaus Badia Polesine/IT (01/2015-12/2015; 
300 Stunden) 

 Mittelschule von Lavagno und Illasi/IT (10/2012 - 05/2013, 300 
Stunden) 

03/2011 – 10/2011 250 Stunden in Notfallpsychologie 

Soziale Genossenschaft “Il Samaritano” Onlus – Caritas Verona/IT 

2011 – 2012  1000 Stunden als Psychologe 

 Praxis der Psychologie und Psychotherapie „Modelli di Cambiamento“ – 
Legnago/IT (09/2011-03/2012; 500 Stunden) 

 Universität Padua - LIRIPAC - Interministerielle Laboratories für 
Angewandte Psychologische Forschung und klinischen (01/2011-
07/2011; 500 Stunden) 

Zwischen 2005 – 2006 Rehabilitative Tagesstätte "Le Rondini" Cesena - für Personen von 18 bis 65 
Jahren mit schwere psychischen und physischen Behinderungen 

Rehabilitation und Freizeitaktivitäten für die Nutzer/innen (300 Stunden) 

  

AUSLANDSERFAHRUNGEN 

10/2011 Rabat und Azrou / Marokko: Universität Padua und Universität Rabat  

Datenerhebung in ländlichen Gebieten und Evaluation eines Projekts der  
Gemeindepsychologie in Berberfamilien   (Referenz: Prof. Camperio Ciani  
http://www.psy.unipd.it/~eto/curriculum.html) 

07 – 08/2003 Fortaleza, Salvador de Bahia, Teresina / Brasil 

Mitarbeit in einem Jugendschutzprojekt (Padre Luis Sartorel, Erzdiözese  
Fortaleza: psartorel@uol.com.br) 

http://www.lumsa.it/
http://www.psy.unipd.it/~eto/curriculum.html
mailto:psartorel@uol.com.br


MATTIA GARAU 

 

SPRACHEN UND ZUSATZQUALIFIKATIONEN  

 

Muttersprache 

 

Italienisch 

 

 

 

 

Fremdsprachen Verstehen Sprechen Schreiben 

Deutsch B1 B1 B1 

Englisch A2 A2 A2 

Französisch A2 A2 A2 

    

EDV-Kenntnisse Sicherer Umgang mit gängigen Betriebssystemen, MS Office Paket (Word, 
Excel, PowerPoint), Open Office und R – Statistikprogramm. 

Sonstiges Führerschein Klasse B 

  

SONSTIGES 

2012-2014 Grünes Kreuz Verona/Italien http://www.croceverdeverona.org/  

Ehrenamtliche Tätigkeit 

Ausbildung und Tätigkeit als Rettungsassistent 

10/2003 – 05/2005 Verein “Comunità Papa Giovanni XXIII” – Rimini/IT 

Ehrenamtliche Tätigkeit 

Hilfe und Unterstützung für Obdachlose, Asylsuchende und Suchtgefährdete 

2002 – 2003  Zivildienst 

c/o Caritas von Verona und Diözesan-Missionszentrum 

http://www.croceverdeverona.org/

