
 
 

                          MARGHERITA HASSAN                          
Dati anagrafici e contatti: 
Nata a Bergamo il 13 agosto 1991 
 
Numero di telefono +39 339 639 5931 
Email: info@margheritahassan.it
Sito: www.margheritahassan.it   

ESPERIENZA PROFESSIONALE   
   

 
RECOVERY FOR LIFE  
Psicologa 
Centro diurno per adolescenti. [Febbraio 2021-in corso] 

MAMA CHAT- Per l’empowerment e la salute psicosociale femminile APS [Maggio 2018-in corso] 
Socia Psicologa 

Sportello chat psico-sociale gratuito rivolto a donne in difficoltà. Tematiche: maternità 
fragile, disagio psicologico, esclusione sociale e maltrattamenti o potenziale violenza.  

 
 

OSPEDALE SAN PAOLO                  [Marzo 2018-in corso] 
Tirocinante psicoterapeuta- ambulatorio per lo studio e la cura dei disturbi del 
comportamento alimentare 
Macro attività: somministrazione test, affiancamento gruppi terapeutici. Presa in carico di 
pazienti. Riunioni d’equipe e di rete con altre istituzioni. 

 
 
 

OSPEDALE SAN GIUSEPPE- Gruppo MultiMedica [Febbraio 2016-in corso] 
Assunzione part-time- attività di comunicazione e marketing psico-sociale (nello stesso 
ospedale svolgimento tesi specialistica Dic. 2014-Dic. 2015).  

SHALVATA MENTAL HEALTH CENTER [Ottobre 2017- Gennaio 2018] 
Hod Hasharon, 45100, Israel 
Psicologa ed educatrice nel dipartimento psichiatrico di bambini e adolescenti 
 

  
 

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO [Ottobre 2016- Aprile 2017] 
Tirocinante psicologa post-lauream      
Macro attività:   

•  partecipazione alla progettazione e analisi di ricerche sul tema del Patient Engagement 
•  partecipazione a conferenze sul tema sopracitato 

ARPA VOLONTARIATO [centro diurno per pazienti psicotici] [Aprile 2016- Ottobre 2016] 
Tirocinante psicologa post-lauream      
Attività prevalenti:   

•  Attività di accoglimento della domanda del paziente 
•  Contatti con la rete sociale del paziente (Cps, comunità, ecc.) 
•  Attività organizzative e di segreteria (gestione cartelle cliniche, organizzazione  
approfondimenti clinici specifici, stesura di relazioni, trascrizione di sedute o incontri di supervisione) 

 
FORMAZIONE   
STUDI COGNITIVI- PSICOTERAPIA COGNITIVA E RICERCA 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale [2018-2021] 
 

 
 
  



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16. 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE PSICOLOGICA 
Iscrizione presso Ordine Degli Psicologi Della Lombardia  n°20035      [Novembre 2017] 
 

UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO 

 
 
[Ottobre 2013 – Dicembre 2015] 

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione 
 Voto Finale: 107/110 

Tesi: “Social parti: un’esperienza di social media marketing all’interno dei reparti di  
ostetricia, ginecologia e neonatologia dell’Ospedale San Giuseppe di Milano”  
  
UNIVERITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO [Ottobre 2010- Settembre 2013] 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Tesi: “La bellezza femminile quale strumento di influenza sociale: analisi del fenomeno e  
riscontri empirici”. 
  
LICEO SCIENTIFICO FRANCESCO SEVERI- MILANO 
Diploma [2010] 
 

STUDI E CORSI EXTRA-CURRICULARI: 
•  Eventi OPL 
•     Eventi e corsi del network Studi Cognitivi 
• Primary Practicum REBT Rational Emotional Behavioral Therapy – Albert Ellis Institute di New York [2018] 
• Tecnica del rilassamento progressivo di Jacobson – presso spazio Iris [Novembre 2019] 
• Primary CBT-E Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi dell’Alimentazione- Dr. R. Dalle Grave [2020] 

 
ATTIVITA’ SOCIALI e ALTRO   

• Socia Nutrimente Onlus 
• Socia CBT-Italia 
• Socia Mama Chat  
• Patente B 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE e TECNICHE   

Italiano   Madrelingua          Inglese    Fluente          Ebraico   Base 
 


