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DR.ssA GIOVANNA CIMEI

PSICOLOGA, PSICODIAGNOSTA, ALLIEVA ANALISTA JUNGHIANA, ISTRUTTORE MINDFUL EATING (protocollo MB-EAT)

e Albo A Ordine degli Psicologi del Lazio iscrizione n°17802
e socio AIR - Associazione Italiana Rorschach

e studio: via degli alpini 395 -67061 Carsoli (L'Aquila) ITALIA
o Codice Fiscale: CMIGNN73T54A515U

e Partita Iva: 02038360661

e Cell. +39 350 1007532

e c-mail: gio.cim2019@gmail.com

e contatto Skype: giovannacimei.psicologa

e Dal 2010 ad oggi Libera professione in ambito di disagio psicologico, crescita personale ed
interpersonale offrendo supporto e sostegno mirato al raggiungimento del benessere psico-fisico
dell’individuo. All'interno delle aree di competenza, le tematiche prevalentemente trattate sono:
difficolta e disagio sociale, fasi difficili di vita, disturbi dell'umore, disturbi d'ansia, disturbi depressivi,
difficolta nelle relazioni affettive, gestione di conflitti personali/interpersonali, gestione delle
emozioni, elaborazione del lutto, perdita, separazioni; autostima; assertivita; alimentazione
consapevole attraverso protocolli di Mindfulness; trattamento dell'insonnia psicofisiologica protocollo

CBT-Insonnia.

e 2012/2013 Progettazione, organizzazione e attivazione di una struttura socio-assistenziale
comunita alloggio per anziani secondo la legge Regione Lazio 2003/41. Responsabile dei
progetti psico-socio assistenziali rivolti agli utenti ospiti della struttura. Bracciano (Roma).

e Maggio 2007 - Maggio 2011 collaborazione in qualita di operatore di comunita per disturbi
psichiatrici e di personalita, presso la Comunita Terapeutica “Passaggi”, Oricola (AQ) con

relativa partecipazione a riunioni cliniche settimanali, giornate di formazione e supervisioni.
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ISTRUZIONE ED ESPERIENZE FORMATIVE IN AMBITO PSICOLOGICO,
PSICOTERAPEUTICO, CLINICO

= Allieva Analista presso la Scuola di specializzazione in psicoterapia del Centro Italiano di
Psicologia Analitica CIPA. - Istituto di Roma — (orientamento junghiano) - dal Gennaio
2015

* tirocinio in Psicoterapia 150 ore formative presso Centro di Salute Mentale Avezzano (AQ)
AUSL -Avezzano-Sulmona-I'aquila — Dipartimento di Salute Mentale

= tirocinio in Psicoterapia 150 ore formative presso Comunita Educativo-Terapeutica Residenziale
Focolare di Roma, per adoloscenti maschi a rischio psico-socio-familiare. Piazza Buenos Aires
Roma.

= Workshop per Trainer Mindful Eating alimentazione consapevole luglio 2019

» Formazione in Mindful Eating - Riconnettersi con il proprio corpo - (Protocollo validato MB-EAT di
Jean Kiisteller) . Liquid Plan - Formazione Continua in Psicologia. Roma

»  Corso in Valutazgione e Trattamento dell'insonnia psicofisiologica - protocollo CBT-Insonnia. Liquid Plan.
Formazione Continua in Psicologia. Roma

* FPormazione in “Psicologia giuridica e Psicopatologia Forense. Teoria e tecnica della
perizia e della Consulenza Tecnica in ambito civile e Penale, Adulti e Minorile”
dell’Associazione Italiana di Psicologia giuridica AIPG, via Bisagno 15, Roma (Gennaio 2014-
novembre 2014). Tesina “Reattivi mentali nel sistema gindiziario”

*» Formazione Biennale in Psicodiagnostica (RORSCHACH, MMPI-2;, WAIS-R, PROVE
GRAFICHE) dell’ Istituto di formazione e ricerca scientifica CEIPA, via Bisagno 15,
Roma, (Gennaio 2011- Dicembre 2013). Attestato in Psicodiagnostica Clinica (esame
finale con discussione di 2 casi clinici 05/12/2013)

= 300 ore training analitico personale ad orientamento Junghiano con la Dott.ssa Maria Luisa
Ruffa, socio Analista CIPA quale requisito obbligatorio per l'accesso alla scuola di
specializzazione del Centro Italiano di Psicologia Analitica (CIPA). 2012 — 2016

» Corso di Formazione “La diagnosi neuropsicologica: batterie di screening per il decadimento cognitivo”.
Attestato di partecipazione Obiettivo Psicologia stl, Roma 2012.

» Corso di formazione “La diagnosi neuropsicologica: test nenropsicologici per la valutazione delle principali
Jfunzioni cognitive”. Attestato di partecipazione Obiettivo Psicologia stl, Roma 2012

*= Corso di formazione “Test 16PF di Cattel’. Attestato partecipazione Obiettivo Psicologia stl, ,
Roma 2012.

» Iscrizione all’ Albo A degli Psicologi del Lazio in data 29 Marzo 2010 con il n°® 17802
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LAUREA SPECIALISTICA in Psicologia della Formazione, Innovazione, Comunicazione nei
contesti Sociali e Organizzativi (classe 58/S) A.A. 2008-2009. Facolta di Psicologia 2. Universita
Degli Studi “La Sapienza” Roma. Votazione 110 e Lode.

- Tesi di laurea: “Lidentita Organizgativa:  una  rassegna  teorica  della  letteratura”.
Relatore:  Profissa  Maria  Luisa  Farnese, Correlatore: Prof. Marino  Bonaiuto.

150 ore Psicoterapia personale individuale ad orientamento psicoanalitico freudiano 2007-2008.

Tirocinio di Formazione presso la Comunita Terapeutico-Riabilitativa “Passaggi”, con
finalita d’inserimento nell’organico. Giornate di formazione e supervisione indette dalla
Comunita.

Corso di Formazione Teorico-Esperienziale AIPC — Associazione Italiana di Psicologia
e Criminologia - “La  wviolenza:  conoscerla,  gestirla,  prevenirla”
dal 29/09/2007 al 24/11/2007. Attestato di Competenza con certificazione Iso. Elaborato

di fine corso: “Stalking - sindrome del molestatore assillante” Notazione 30/30.

Tirocinio semestrale  pre-lauream  specialistica presso la Comunita Terapeutica-
Riabilitativa per soggetti psichiatrici “Passaggi”, Oricola (AQ).

LAUREA in Scienze e Tecniche psicologiche (classe 34) Facolta di Psicologia 2. A.A. 2005-
2006. Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” . Tesi: “La narrazgione nel parlato”. Relatore:
Prof.ssa Alessandra Fasulo - Correlatore: Prof.ssa Lucia Mannetti Tirocinio semestrale pre-
lauream nella selezione del personale presso Gruppo-Elco S.P.A, sede di Carsoli (AQ) dal
07/10/2005 al 07/04/2006

ALCUNI SEMINARI/CONVEGNI/WEBINAR/FORMAZIONE ONLINE

“Disturbi Alimentari Psicogeni Nell'infanzia E Adolescenza”, condotto dal Prof. Bryan
Lask, organizzato dal C.I.D.A.P (Centro Italiano per il trattamento dei Disturbi
Alimentari Psicogeni). Roma, 18-19 Maggio 1996.

“Terapia Interpersonale Nelle Sindromi Bulimiche”, condotto dal Prof.Christopher
Fairburn, organizzato dal C.I.D.A.P (Centro Italiano per il trattamento dei disturbi
alimentari psicogeni). ROMA,15 Giugno 1996

“+/- 15 anni...parlare con gli adolescenti”, organizzato dalla Comunita Montana
dell’Aniene. Arsoli, 19 gennaio 2007.

“Sé e Agire Morale”, convegno internazionale organizzato dal Centro
Interuniversitario per la Ricerca sulla Genesi e sullo Sviluppo Delle Motivazioni
Prosociali e Antisociali — Universita degli Studi di Roma “La sapienza” con la
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Fondazione “Cristina Mazzotti”. Roma, 4-5 ottobre 2007.

e  “Psicoanalisi ¢ Psicosomatica”, organizzato da Psich’E, Gruppo di Psicoterapia
Psicoanalitica. Avezzano, 07ottobre 2007.

o “Gelosia ¢ Tradimento”, organizzato da Psich’E, Gruppo di Psicoterapia
Psicoanalitica. Avezzano, 09 Maggio 2010

o [/ Life Coaching: 1/ valore aggiunto dello psicologo. SEMINARIO - Liquid Plan srl -
Consulenza e Formazione.

e Disturbo da gioco d’azzardo: prevenzione, diagnosi e cura. SEMINARIO - Liquid Plan srl,
FCP Formazione Continua in psicologia

o Attaccamento sicuro come fattore di protezione per la crescita. SEMINARIO - Liquid Plan
srl, Consulenza e Formazione. FCP Formazione Continua in psicologia

o  “Esperto in tecniche per la gestione dell’ansia” 30 ORE FORMATIVE 13.07.2018 —
IGEA CENTRO PROMOZIONE SALUTE S.r.l., Pescara

o [Immaginario, Fantasie ¢ Sessualita. SEMINARIO - Liquid Plan srl, Consulenza e
Formazione.FCP Formazione Continua in psicologia.

o Lo Sportello di Ascolto a Scunola. Webinar - Liquid Plan srl,. FCP Formazione
Continua in psicologia. Roma

o  Consulenza tecnica o perigia: differenzge e ambiti applicativi. Webinar - Liquid Plan srl,
Consulenza e Formazione. FCP Formazione Continua in psicologia. Roma

o Training Autogeno, storia Tecnica e Condugione- Liquid Plan- FCP. Roma

e Corso di Perfezionamento La gestione Clinica dei sisturbi di personalita. 1gea Centro
Promozione Salute IGEACPS srl. Pescara

e Corso di formazione La mediazgione familiare ad approccio sistestemico. Igea Centro
Promozione Salute. IGEACPS srl. Pescara.

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL MIO CURRICULUM VITAE IN BASE
ALL’ART. 13 DEL D. LGS. 196/2003 E ALL’ART. 13 DEL REGOLAMENTO UE 2016/679 RELATIVO ALLA PROTEZIONE
DELLE PERSONE FISICHE CON RIGUARDO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALIL
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