
CURRICULUM VITAE 

Nome FEDERICA ZAMPIERI

Telefono 389-2897459

E-mail fede.zampieri@libero.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 
P.Iva

19/05/1984 
10189100968

ESPERIENZE LA-
VORATIVE

 

Datore di lavoro 
Settore-impiego 

Principali responsabi-
lità

   Da ottobre 2018 – in corso 
Libera Professionista – Cooperativa A&I  
Psicologa – Psicoterapeuta 
Attività psicologiche e svolgimenti di progetti pres-
so la C.R. di Bollate e la C.C. di San Vittore

Datore di lavoro 
Settore-impiego 

Principali responsabi-
lità

 Da marzo 2018 – in corso 
   Libera Professionista – Cooperativa A&I - Celav     
Comune di Milano 
   Psicologa- Psicoterapeuta 
   Attività psico-educative con minori in situazioni di disagio 

     
      
      Da gennaio 2018 -  in corso

Datore di lavoro Libera Professionista – Centro Minds

Settore - Impiego Psicologa- Psicoterapeuta

Principali responsabi-
lità

Colloqui di consultazione psicoterapia individuale, di cop-
pia e famigliare

 



        

     
    
    Da febbraio 2017-  31 dicembre 2017

Datore di lavoro R.T.I. Reti Televisive Italiane S.p.A 
Viale Europa, 46 - 20093 Cologno Monzese (MI)

Settore Direzione Comunicazione e Immagine

Impiego Ufficio stampa

Principali mansioni e 
responsabilità

Pianificazione ed implementazione di attività di adverti-
sing sui diversi media. Analisi ed elaborazione quotidiana 
dei dati auditel. Stesura, diramazione e promozione co-
municati e cartelle stampa. Monitoraggio costante della 
rassegna stampa nazionale e internazionale. Organizza-
zione conferenze stampa, eventi, interviste e servizi fo-
tografici

       Da marzo 2008 a gennaio 2017

Datore di lavoro R.T.I. Reti Televisive Italiane S.p.A 
Viale Europa, 46 - 20093 Cologno Monzese (MI)

Settore Direzione Sviluppo Risorse Umane

Impiego Selezione del personale

Principali mansioni e 
responsabilità

Pianificazione delle selezioni in base alle disponibilità di 
budget e attività di negoziazione con le Agenzie di Lavoro 
ed Head Hunter. Gestione di tutte le fasi della selezione 
del personale: - analisi dei fabbisogni e definizione del 
profilo ricercato in affiancamento ai manager di linea; - 
attività di sourcing tramite canali di reclutamento tradi-
zionali (sito aziendale, Linkedin), annunci di ricerca e 
networking; - colloquio di selezione sia individuale che di 
gruppo (“Assessment Center” e “Mappa di Auto-Orienta-
mento Attitudinale” - modello del Professor Vaccani ). 
Partecipazione a eventi di recruiting , career day e lezioni 
presso prestigiosi Atenei Italiani.

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

Istituto 
Qualifica

2017 
IEPP Istituto Europeo Psicologia Positiva 
Corso Superiore in Psicologia Positiva

 



Istituto 
Qualifica

2013-2014 
IRPSI Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Inte-
grata 
Master annuale in tre livelli: il test di Rorschach se-
condo il Sistema Comprensivo di J.E. Exner jr e la 
psicodiagnostica integrata 
TIROCINIO presso CPS Ettore Ponti (ospedale S.Pao-
lo)  
Somministrazione test, colloqui individuali con gli utenti 

2011- 2015

Istituto SIPRE, Società Italiana di Psicoanalisi della Relazio-
ne

Qualifica Diploma di Psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico 
  
2013 -2016 
ASL di Milano – Distretto n.6 – Consultorio Familiare 
Integrato 
Consulenza e supporto nei problemi psicologici di 
coppia,adolescenti,giovani adulti e adulti.  
Prime visite, lavoro in equipe con le assistenti sociali e gli 
altri psicologi. 
Partecipazione attiva alle riunioni d’equipe.  

2012 
 I.C.P. Ambulatorio Psichiatrico Cusano Milanino 
Affiancamento alla psichiatra durante le prime visite, le vi-
site di controllo e i turni in ospedale. 

2011 -2012  
Centro Agnesi – centro ambulatoriale dell’Associazione 
Cascina Verde s.p.a 
Sostegno psicologico alle famiglie dei pazienti tossicodi-
pendenti con comorbidità psichiatrica ricoverati presso l’As-
sociazione Cascina Verde.

Tirocinio 2° 3° e 
4°anno di specializ-
zazione 

Tirocinio 1° anno di 
specializzazione

            

2010- 2011

Istituto Centro Panta Rei Srl

Qualifica Master in consulenza e terapia sessuale sistemica

ISCRIZIONE AL-
L’ALBO DEGLI PSI-
COLOGI-PSICOTE-

RAPEUTI

Iscritta dal 15/04/2010 nella sezione A dell’Albo pro-
fessionale dell’Ordine della Lombardia al numero 
03/13653  e dal 5/04/2016 all’Albo degli Psicotera-
peuti

2009 

Datore di lavoro Università Cattolica del Sacro Cuore

Settore Università

 



Impiego Tirocinio post laurea presso il dipartimento di Psicologia 
dello Sviluppo

Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di ricerca, realizzazione e somministrazione que-
stionari, raccolta dati.

2006 -2008 

Istituto Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
C.d.L. Specialistica In Psicologia dello Sviluppo e della Co-
municazione 

Qualifica Laurea in Psicologia dello Sviluppo e della comunica-
zione 110/110 
Tesi: “Dalla ghianda alla quercia: fare anima sui pas-
si di James Hillman” 
Relatore: Prof.Gherardo Amadei

2003- 2006

Istituto Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – C. d. L. in 
Scienze e Tecniche Psicologiche

Qualifica Laurea in Relazioni Interpersonali e Interventi di 
Comunità 98/110 
Tesi: “Attacchi di panico: confronto tra Approccio 
Corporeo e della Gestalt” 
Relatore: Prof. Gherardo Amadei

1999 -2003

Istituto Liceo Classico A.Manzoni

Qualifica Diploma di Maturità Classica

CORSI DI AGGIOR-
NAMENTO,  CONVE-
GNI     

▪ 2016, POL -  Per  Orientarsi al Lavoro,  Università Boc-
coni 

▪ 2014 ESaC- Emotional Skills and Competencies, I&G 
Management 

▪ 2014 EtaC- Evaluating Truthfulness and Credibility, I&G 
Management 

• 2010 “Mindfulness: il programma M.B.S.R. e le applica-
zioni cliniche, a cura di Prof. G.Amadei 

• 2010 “Lo stress occupazionale e i rischi psicosociali”, 
Centro Clinico Specialistico Ferrari-Sinibaldi 

• 2009 “Nuove proposte per il lavoro degli psicologi nelle 
organizzazioni,Università Bicocca

 



Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03

ULTERIORI IN-
FORMAZIONI

• Volontariato presso il P.i.m.e. e l’U.n.i.t.a.l.s.i e Opera di 
S.Francesco 

• Volontaria psicoterapeuta presso il CPS dell’Ospedale 
S.Paolo 

• Corso di Improvvisazione teatrale presso Teatribu’ 

 


