[image: image1.jpg]


SERENA FERRARA
PSICOLOGA CLINICA 
PSICOTERAPEUTA

 MEDIATRICE FAMILIARE
DATI PERSONALI
· Nascita: 27.04.1986

· Residenza/Domicilio: via Pietro Borsieri 16, 20841 Carate Brianza (MB)

· Patente: B e munita di mezzo proprio

· P.IVA: 02577940316

· Numero iscrizione Ordine Psicologi Lombardia: 16873

· 328/3858536 
· serena-ferrara@hotmail.it
STUDI E FORMAZIONE 
· Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico conseguito in data 20 Ottobre 2018, presso la scuola di specializzazione “Area G”di Milano, con votazione 50/50. L’elaborato finale ha avuto come oggetto di discussione l’intero iter psicoterapeutico (consultazione, eventuale valutazione psicodiagnostica, presa in carico, affiancamento della supervisione individuale) di due trattamenti psicoterapeutici riguardanti due pazienti giovani adulti. 
·  Scuola di specializzazione e formazione all'attività clinica e psicoterapeutica “Area G” di Milano, della durata di quattro anni. La scuola ha orientamento psicoanalitico ed è rivolta ad adolescenti e adulti. È previsto un tirocinio di 150 ore annue, che la sottoscritta ha svolto presso lo Spazio Giovani dell’A. O. Ospedale Niguarda di Milano. 
· Gruppi di supervisione e formazione presso lo studio “InSesto” di Sesto San Giovanni. Le serate di discussione casi clinici e di formazione hanno cadenza mensile e vengono diretti da professionisti senior; partendo da un caso clinico o da una situazione professionale complessa, l’equipe di psicologi e psicoterapeuti in formazione viene coinvolta a partecipare attivamente a seconda dell’obiettivo previsto per l’incontro.
· Diploma master in Mediazione familiare conseguito nell’Ottobre 2013 presso l’Istituto CeNaF accreditato A.I.Me.F (Associazione Italiana Mediatori Familiari). Numero di iscrizione 1493.
· Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguito nel 2013 presso l’Università degli studi di Palermo. Numero iscrizione 03/16873. 
· Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico conseguita nel Settembre 2011 presso l’Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (MI). Titolo tesi: “Narcisismo ed attaccamento: uno studio sulle variabili psicologiche implicate nell’internet addiction disorder”. Votazione 107/110
· Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche conseguita nel Settembre 2009 presso l’Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (MI). Votazione 101/110
· Diploma maturità classica conseguito nel Luglio 2005 presso il Liceo Classico G. Pantaleo, Castelvetrano (TP). Votazione 100/100

ESPERIENZE LAVORATIVE 
· Attività libero professionale (psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico) presso lo studio “Progetto Psiche” in via Olindo Guerrini 14, Milano.
· Dal 5 Febbraio 2021 al 9 Giugno 2022: docente di sostegno presso l’istituto superiore “Liceo artistico N. Valentini” di Monza. Cattedra di 9 ore settimanali.

· Dal 15 Ottobre 2020 a Giugno 2021: docente di sostegno presso ECFOP (Ente cattolico di Formazione professionale) sede Monza via L. Manara, 34. Incarico in libera professione per sostegno scolastico (94 ore  annue per singolo caso), presso settore sous-chef e settore estetico.
· Da Ottobre 2020 a Ottobre 2021: attività libero professionale di psicoterapia presso lo studio Dyma di Monza.

· Dal 6 maggio 2019 ad oggi: collaborazione libero professionale presso l’associazione “Arca di Noè onlus” di Monza per incarico di assistenza domiciliare minori.

· Dal 2 Maggio 2019 al 8 Giugno 2020: collaborazione libero professionale presso Coop. Soc. “Meta” per incarico di assistenza educativa scolastica presso Istituto comprensivo Antonio Stoppani (Seregno). Il lavoro si svolge dal lunedì al venerdì, in orario scolastico, e prevede l'assistenza educativa di minori in collaborazione ai docenti di sostegno ed insegnanti, ponendo come finalità il raggiungimento degli obiettivi previsti dal PEI diversificato per ciascun minore assistito. 
· Dal 16 Settembre 2016 al 18 Settembre 2019: incarico professionale, con presenza notturna, presso la comunità protetta mamma-bambino “La bussola” di Merate (Coop. Soc. “Il sentiero”). Vi si svolgono le seguenti attività: osservazioni delle attività di tutoraggio individuale delle ospiti inserite nel progetto di trattamento, partecipazione alle equipe-supervisioni, brevi accompagnamenti, partecipazione a gite e soggiorni, presenza nelle attività ambientali. 
· Dal 22 Settembre al 20 Ottobre 2016: coordinatrice per “E il bello deve ancora venire”: iniziativa di promozione sociale del Comun di Monza, rivolta a coloro che vivono una relazione di coppia ed articolato in 5 incontri che affrontano le principali tematiche che lo stare insieme comporta, con l’obiettivo che i partecipanti possano costituirsi come gruppo di auto-mutuo aiuto ed avere maggiori possibilità di confronto, di arricchimento e di reciproco sostegno, condividendo esperienze e strumenti appresi. Gli incontri si sono svolti presso il Centro civico S. Gerardo di Monza.
· Dal 19 al 24 Settembre 2016: partecipazione all’iniziativa “S.P.I.M” (settimana di prevenzione dell’invecchiamento mentale), iniziativa di promozione sociale che si rivolge a chiunque voglia conoscere lo stato di salute delle proprie abilità mentali. 
· Da Settembre 2015 ad oggi: collaborazione volontaria a progetti di ricerca
· Anno 2016: “COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE”
Obiettivo: rilevazione, attraverso questionari standardizzati (N.E.Q. DOCTORS ed N.E.Q. PATIENTS) ed osservazione dei visite, dei bisogni di medici e pazienti rispetto alla comunicazione rispetto alla patologia neuro-oncologica.

· Anno 2015 e tuttora in corso: “SESSUALITA’ E PATOLOGIE NEURO-ONCOLOGICHE: MODIFICAZIONI DELLA SFERA SESSUALE SECONDARIE ALL’ESORDIODELLA PATOLOGIA NEI PAZIENTI E NEI LORO PARTNER”.
Obiettivo: rilevazione delle modificazioni della sfera sessuale e della relazione di coppia, a seguito dell’insorgenza della patologia, nei pazienti e nei loro partner. Rilevazione del grado di ansia, di depressione e di stress percepiti. Valutazione delle eventuali relazioni tra i cambiamenti interni alla relazione di coppia e le variabili psicologiche prese in esame.

· Anno 2015 e tuttora in corso: “VALUTAZIONE DEI LIVELLI DI RABBIA E STRESS NEI PAZIENTI NEURO-ONCOLOGICI E NEI LORO CAREGIVER”.
Obiettivo: rilevazione del grado di stress e di rabbia percepiti in pazienti neuro-oncologici e nei loro caregiver.

· Anno 2015 e tuttora in corso: “INDAGINE SULL’UTILIZZO DELLE TERAPIE ALTERNATIVE E/O COMPLEMENTARI (C.A.M.) NEI PAZIENTI AFFERENTI ALL’ISTITUTO CARLO BESTA”
Obiettivo: esplorare l’attitudine e le abitudini d’uso delle C.A.M. (agopuntura, omeopatia, erbe, integratori, vitamine,  trattamenti mente-corpo, trattamenti manuali) nella popolazione di pazienti neuro-oncologici afferenti all’istituto C. Besta, al fine di comprendere perché e come i pazienti fanno uso di tali trattamenti e favorire una presa in carico più accurata.
· Dal 06 Ottobre 2015 ad ottobre 2016: svolgimento dell’anno di Servizio Civile presso l’IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta per il progetto “Informacancro Nord 2015”.
· Dal 21 al 26 Settembre 2015: partecipazione all’iniziativa “S.P.I.M” (settimana di prevenzione dell’invecchiamento mentale), iniziativa di promozione sociale che si rivolge a chiunque voglia conoscere lo stato di salute delle proprie abilità mentali. 
· Dal 7 Maggio al 1 Ottobre 2015: partecipazione al progetto “DISPERSIONE SCOLASTICA” in collaborazione con lo studio In Sesto e il comune di Cernusco sul Naviglio. 
Obiettivo: il progetto, rivolto ai genitori, si è svolto in cinque serate nelle quali sono stati affrontati temi inerenti alla relazione -genitori-istituzione scolastica-figli (studenti), con l’obiettivo di fornire strumenti adeguati per prevenire l’abbandono scolastico.
· Da Dicembre 2014 ad : tirocinio di specialità di 150 ore annuali svolte presso l’ambulatorio Spazio Giovani dell’Ospedale Niguarda di Milano. Il tirocinante partecipa alle equipe settimanali di discussione e supervisione casi clinici, osserva i primi colloqui di consultazione, matura un’autonomia di presa in carico terapeutica, discute dei casi clinici in equipe.
· Dal 2012 a Novembre 2014: tirocinio di specialità di 150 ore annuali, svolte presso la U.O.N.P.I.A. di Cologno Monzese ed il Servizio di Psicologia Clinica dell’Ospedale di Sesto San Giovanni. Il tirocinante partecipa alle equipe di discussione e supervisione casi clinici, assiste ai primi colloqui con i genitori, osserva i colloqui di consultazione del minore/dell’adulto, osserva la somministrazione di strumenti testali e partecipa ai colloqui di restituzione.
· Dal 2014 ad oggi: doposcuola (ripetizioni ed aiuto compiti) ad alunni di scuola media inferiore ed elementare.
· 2014: Partecipazione al progetto “corpi in cerca di un’anima- riflessioni sul disagio adolescenziale”, organizzato dal club Soroptimist, patrocinato dalla città di Treviglio (BG), rivolto a studenti delle scuole superiori, ai docenti ed ai genitori.
· 28 Aprile 2013: relatore per il convegno sulla “Psicologia del turismo”, organizzato presso il Circolo Didattico S.G. Bosco di Campobello dalla FIDAPA di Campobello di Mazara. 

· 2012-2013: tirocinio di 40 ore presso lo studio T.d.L “Tracce di Luce- Formazione e Servizi di Consulenza e Mediazione Familiare”, svolto come parte formativa obbligatoria prevista dal master. Osservazione e stesura relazioni sulle coppie in mediazione.
· 2012: volontariato effettuato presso: Centro giovani Sirio di Cologno Monzese (aiuto compiti), Cooperativa Giambellino per ragazzi stranieri e le loro famiglie (aiuto compiti e attività creative), Cooperativa A77 Casa alloggio per malati di AIDS.
· 2011-2012: tirocinio post-lauream di 1000 ore presso il Servizio di Psicologia clinica della Salute dell’Ospedale San Raffaele (MI). Partecipazione alle attività di formazione, cliniche e/o di ricerca: affiancamento nella consultazione e uso di test per pazienti oncologici, equipe di discussione casi clinici, stesura di articoli ed abstract per convegni, partecipazione assidua al progetto: “La figura dello psicologo nella realtà ospedaliera lombarda”, patrocinato dall’OPL (Ordine degli Psicologi della Lombardia).
CONOSCENZE INFORMATICHE
Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office, in modo particolare:  Word, Excel, PowerPoint. Ottima conoscenza di Internet e buona conoscenza dei Social Network.

CONOSCENZE LINGUISTICHE
Buona conoscenza della lingua inglese, sia parlata che scritta.

CAPACITÀ PERSONALI
Ho sviluppato, grazie alle esperienze di tirocinio ed alle diverse realtà istituzionali con cui sono venuta a contatto, la capacità di relazionarmi in maniera professionale, sperimentando concretamente le conoscenze teoriche acquisite durante il percorso universitario. 

Il confronto con altri professionisti della salute e con colleghi aventi maggiore esperienza clinica, mi ha permesso di sviluppare una capacità di pensiero più ampio. Il master, infine, mi ha permesso di acquisire una migliore gestione pratica del conflitto all’interno delle relazioni familiari.

INTERESSI 
La passione per musica, lettura e sport sono per me fondamentali, potrei dire una presenza costante nella mia vita. Pratico tuttora pallavolo a livello amatoriale ma ho anche giocato in categorie FIPAV, fino alla categoria B1. Questo mi ha aiutata a sviluppare: motivazione, cooperazione, fiducia nell’altro, spirito di sacrificio, capacità di autocritica, ambizione a crescere e mettersi in gioco: doti che spero di potere sfruttare in un futuro ambito professionale.

* Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
In fede

Serena Ferrara
