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Profilo

Psicoterapeuta specializzata in psicoterapia del bambino e delladolescente

Psicologa clinica

Esperta in eta evolutiva e adolescenza.

Esperta in valutazioni psicodiagnostiche in eta evolutiva e adolescenza.

Progettazione di interventi volti alla promozione del benessere nella fascia d’eta 1-13 anni.

Progettazione di interventi volti al superamento del disagio nell'infanzia e nell'adolescenza.

Lavoro di rete e cooperazione tra le varie figure professionali che ruotano attorno ai bambini e adolescenti che
evidenziano una problematicita.

Progettazione e realizzazione di interventi volti al benessere della famiglia del minore, sostegno genitoriale.
Organizzazione lavoro in team e sviluppatore interventi diretti alla promozione del benessere del bambino o
dell'adolescente.

Esperta di comunicazione e ricerca fondi

Esperienza

Le parole fanno cose Onlus, associazione no profit, Via F.lli Bronzetti 20, Milano, Giugno 2019-IN CORSO
Responsabile foundraising. Definire ed implementare la raccolta fondi e reperimento di bandi.

Istituto Psiba, Psicoterapia del bambino e dell’adolescente, Via F.lli Bronzetti 20, Milano MARZO 2019-IN CORSO

Responsabile della comunicazione. Gestione dellimmagine pubblica attraverso i social media, aggiornamento contenuti
sito web, ideare strategie per promuovere le attivita dell'Istituto.

Centro famiglie e dintorni La Cordata di Milano NOVEMBRE 2014 - IN CORSO

Psicologa, interventi rivolti al sostegno psicologico di bambini e adolescenti e alle loro famiglie.

Sostegno psicologico per adulti.

Inserita nel Progetto P.I.P.P.I, programma intervento per la Prevenzione dell’lstituzionalizzazione per minori in difficolta.

Cooperativa sociale Koiné presso tutela minori di Cesano Boscone, Corsico, Buccinasco e Assago MAGGIO
2015 - GIUGNO 2019

Servizio di assistenza domiciliare per minori, interventi di supporto ad adolescenti e alle loro famiglie rivolti
principalmente a nuclei in difficolta con mandato del Tribunale.



Attivita di gruppo per ragazzi preadolescenti, avvicinamento al mondo teatrale.

Edenred in collaborazione con Regione Lombardia SETTEMBRE 2015 - NOVEMBRE 2015

Addetta alla distribuzione di Dote Scuola, contributo rivolto agli studenti residenti nella Regione Lombardia.
Asilo nido La Giocomotiva di Milano SETTEMBRE 2011 - MAGGIO 2015

Coordinatrice responsabile della gestione del personale e dei rapporti con i genitori, realizzazione interventi volti al
miglioramento della qualita educativa basata sulle Intelligenze Multiple di H. Gardner.

Progettazione e attuazione di laboratori creativi per bambini e per bambini-genitori.

Educatrice, provvedere alla cura e all'educazione di bambini in eta compresa fra 0 e 3 anni, allo scopo di agevolarne, in
costante rapporto con i genitori, I'evoluzione affettiva e lo sviluppo cognitivo e sociale.

Arpa volontariato di Milano- SETTEMBRE 2009 - SETTEMBRE 2010

Tirocinante post-lauream.

Operatore centro diurno per pazienti psichiatrici, con lo scopo di accogliere e ascoltare i bisogni del singolo individuo
cercando di incrementare le abilita partendo dai loro interessi, organizzazione di attivita. socializzanti per stimolare
I'emergere delle loro risorse personali cercando di creare un ambiente dove ogni singolo paziente possa sentirsi accolto.

Asilo nido La Maisonette di Roma- DICEMBRE 2010-GIUGNO 2011
Educatrice in ambito scolastico con bambini dai 6 mesi ai tre anni.
Consultorio Psicoanalisi applicata (Antennina 112) di Venezia- OTTOBRE 2008 - OTTOBRE 2009

Tirocinante pre-lauream.

Collaboratrice progetto scolastico rivolto ad insegnanti delle scuole primarie e secondarie di Venezia riguardante
l'autismo e I'approccio basato sulla teoria lacaniana.

Collaboratrice progetto scolastico rivolto a ragazzi dai 14 ai 16 anni delle scuole superiori di Venezia sul tema
"educazione sentimentale” con la proiezione di film e successive discussioni.

Spettatrice riunioni d'equipe della comunita terapeutico - riabilitativa per bambini autistici e psicotici, Antennina 112.

Associazione Il Portico di Dolo (VE) - SETTEMBRE 2003 - SETTEMBRE 2005

Collaboratrice volontaria per organizzazione eventi legati all'associazione.

Sostegno a persone disabili, attivita rivolte all’aggregazione e all'instaurarsi di reti sociali per dar modo alle persone in
difficolta di sentirsi accolte all'interno della comunita.

Istruzione

2019 - Corso di formazione alla ricerca fondi e reperimento di bandi, presso Istituto Psiba di Milano.

2019 - Corso di formazione all'arteterapia, Divulgazione Dinamica.

2014/2018 - Percorso quadriennale, Scuola di specializzazione in Psicoterapia del bambino e dell'adolescente, Istituto
Psiba di Milano.



2012 - Laurea Magistrale in Psicologia Clinica della persona, delle organizzazioni e della comunita presso I'Universita
La Sapienza, Roma.

2009 - Laurea Triennale in Scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali presso I'Universita
degli studi di Padova.

2004 - Diploma di scuola superiore presso il Liceo socio-psico-pedagogico Niccold Tommaseo di Venezia.

Formazione complementare
20/21.10.2017 Partecipazione al XIl Convegno Nazionale dei gruppi italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza AGIPPsA “Identita adolescenti. Alla ricerca di sé nella societa complessa”, presso I'Universita degli

Studi di Milano Bicocca.

15.10.2016 Partecipazione al convegno “Esperienze avverse e vita psichica. Violenza, perdita, lutti possibili e
impossibili. Tra ricerca e clinica a 100 anni da Lutto e Melanconia” presso Universita Bicocca, Milano.

23.11.2015 Partecipazione alla conferenza organizzata dall'Ordine degli psicologi della Lombardia “La violenza
psicologica nella coppia” tenuta dalla Dott.ssa Monica Bonsangue

15.12.2015 Partecipazione all'evento “Il corpo che apprende. Verso una nuova teoria dei DSA” tenuto dalla Dott.ssa
Elena Ester Simonetta

Competenze

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come psicologa dove il contatto con le famiglie e i
colloqui con i genitori hanno affinato tale competenza.

Ottime competenze relazionali con i bambini acquisite durante la mia esperienza lavorativa, in particolar modo grazie
allesperienza come psicologa specializzata in eta evolutiva e al continuo contatto con bambini e adolescenti.

Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante la mia esperienza lavorativa come coordinatrice
allinterno di un asilo nido.

Buone competenze di mentoring sviluppate come responsabile per la formazione delle nuove educatrici.
Buona capacita di creare rete e lavorare in equipe.

Buon livello di conoscenza dei sistemi operativi Windows e Mac, di tutti i social media come Facebook, Instagram,
Twitter.

Conoscenza buona della lingua inglese, scritta e parlata.
Interessi

Ho sviluppato una forte passione per il teatro e la fotografia, seguendo vari corsi che mi hanno permesso di avvicinarmi
al mondo dell'arte nelle sue varie sfaccettature. Amo il trekking ed il beach volley.



Milano, 19 settembre 2019
Valentina Bino
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Ai sensi della legge 675/96, autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum.



