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CONOSCENZE LINGUISTICHE =<

LINGUA MADRE: ltaliano
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COMPETENZE DIGITALI

!

Scheda per |'autovalutazione =<
Elaborazione delle informazioni

Comunicazione
Creazione di Contenuti
Sicurezza

Risoluzione dei problemi

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
PROVINCIA PREFERITA: 1. MILANO

DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO:
Si, anche in paesi extraeuropei

Psicologo

(PG)
09/2023 - 0GGI

psicologo

SARONNO (VA)
07/2023 - OGGI

Tirocinio di
specializzazione in
psicoterapia

Sanita’

SESTO SAN GIOVANNI (MI)
03/2021 - OGGI

psicologo clinico e di
coppia

(MI)
10/2020 - OGGlI

psicologo
clinico/psicologa clinica

Sanita’

(M1)

10/2022 - 08/2023
Collaboratore psicologo
(servizio civile)

(MI)
06/2021 - 06/2022

Psicologo abilitato all'esercizio della professione presso
'universita Federico Il di Napoli in data 18/05/20.

Iscritto all'albo degli psicologi della Lombardia in data
19/06/2020.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Piattaforma di terapia online che
offre un sopporto ad approccio multidisciplinare (Psicologi e
Nutrizionisti) a persone che soffrono di Disturbi del
Comportamento Alimentare.

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Centro di psicoterapia a
orientamento relazionale, in cui si offre supporto psicologico a
Individui, coppie, famiglie.

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Conduzione di colloqui clinici
Partecipazione alle riunioni d'équipe psicosociale

Stesura di relazioni cliniche e tenuta documentale

Assunto come: stagista/tirocinante - consulenza/collaborazione

Principali attivita e responsabilita: Conduco colloqui psicologici con
individui, coppie, adolescenti.

Conduco gruppi di parola ed esperienziali a tema 'psicologia di
coppia'.

Ho progettato, elaborato e proposto progetti di prevenzione e
sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare in
scuole medie e licei, per conto del centro Aba di Fabiola De Clercq
(Associazione Bulimia Anoressia e Obesita).

Attivita svolta come: altro lavoratore in proprio

Principali attivita e responsabilita: Piattaforma di psicoterapia
online in cui svolgo colloqui clinici con adolescenti, adulti e
coppie.

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Progettazione, elaborazione e
proposta di progetti di sensibilizzazione e prevenzione sui Disturbi
del Comportamento Alimentare.

Partecipazione alle riunioni d'equipe e gruppi di intervisione.
Coordinamento organizzativo degli eventi didattici e formativi del
centro ( Mercoledi dell'’ABA e Corso di specializzazione 'La cura dei
DCA".

Assunto come: altro - a tempo determinato
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https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

Collaboratore/Tirocinante

Sanita’

SESTO SAN GIOVANNI (M)

09/2018 - 09/2019

=

EQUIVALENTE 1l LIVELLO
2020 - 2023

LAUREA MAGISTRALE
2015 - 2018

LAUREA
2012 - 2015

EQUIVALENTE I LIVELLO
2022 -

MATURITA SCIENTIFICA
NAPOL
2012

CORSO DI FORMAZIONE
2019

Principali attivita e responsabilita: Accoglienza delle richieste di
accesso, decodifica della domanda dell'utenza e raccolta
anamnestica, affiancamento a colloqui di consultazione con
psicoterapeuti di diversi approcci ( sistemico-relazionale,
cognitivo-comportamentale, psicoanalitico), stesura di verbali e
relazioni cliniche, presenza all'équipe settimanale degli operatori
psicosociali e a reti con servizi del territorio. Osservazione
partecipante di interventi di educazione alla salute e promozione
del benessere in collaborazione con agenzie educative del
territorio.

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea

ISTRUZIONE

Istituto ISIPSE (sede di Milano)
Scuola di psicoterapia in psicologia psicoanalitica del sé e
psicoanalisi relazionale

Data presunta di conseguimento: 2023

Sapienza Universita di Roma

Facolta di Medicina e Psicologia
PSICOLOGIA CLINICA

LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia
Titolo della tesi: Aspetti clinici e teorici della regressione in analisi |
Materia: PSICOLOGIA DINAMICA | Relatore: FABOZZI PAOLO
Eta al conseguimento del titolo: 25 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 107/110

Data di conseguimento: 23/07/2018

Universita degli Studi di NAPOLI 'Federico II'
Dipartimento di Studi Umanistici

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Titolo della tesi: FUNZIONAMENTO PSICOTICO E
FUNZIONAMENTO PSICHICO INFANTILE: ANALOGIE E
INTERDIPENDENZA. | Materia: PSICOANALISI: CORSO
PROGREDITO | Relatore: DE ROSA BARBARA

Eta al conseguimento del titolo: 21 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 105/110

Data di conseguimento: 10/07/2015

Associazione per lo studio di Anoressia Bulimia e Obesita
Corso di Specializzazione: 'La Cura dei DCA'

Liceo Scientifico
L.SC.ALBERTI-NAPOLI-, NAPOLI (NA)
Voto Diploma: 65/100

Tipo Diploma: diploma italiano

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

Master sulla clinica sistemica di coppia

Spazio Iris

(Italia)

Il Master sulla Clinica Sistemica con la Coppia, in collaborazione
con psicoterapeuti esperti soci di societa nazionali e internazionali
quali la S.I.R.T.S. (Societa ltaliana di Ricerca e Terapia Sistemica),
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S.I.P.P.R. (Societa ltaliana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale),
I'E.F.T.A. (European Family Therapy Association), si propone di
offrire a psicologi, specializzandi in psicoterapia, psicoterapeuti e
medici, provenienti da differenti indirizzi, contributi teorici e linee
osservative di esperienze 'sul campo', metodologie e strumenti
utili al lavoro clinico con la coppia.

Durata in mesi: 3 mesi

] COMPETENZE INFORMATICHE

===

OFFICE AUTOMATION Elaborazione testi: (Intermedio) | Fogli elettronici: (Intermedio) |
Suite da ufficio: (Intermedio) | Web Browser: (Intermedio)

PROGRAMMAZIONE Linguaggi di Programmazione: (Base)

GESTIONE SISTEMI E RETI Sistemi Operativi: (Intermedio)

GESTIONE DATI Sistemi di gestione di database (DBMS): (Intermedio)

GRAFICA E MULTIMEDIA (Intermedio)

CERTIFICAZIONI ICT Fondamenti di Marketing Digitale Google digital learning,
13/11/2020

% STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO

POLONIA Programma Unione Europea (Erasmus)

2017 Presso: Uniwersytet Jagiellonski
Luogo: Cracovia (POLONIA) | Lingua: Inglese | Durata: 6 (mesi)
Partecipazione al progetto Erasmus+
Frequentazione di corsi in inglese e relativi esami superati con
profitto, riportati qui di seguito: 'Child and adolescent health
psychology'; 'Child counseling - theoretical approaches';
'Stereotypes and prejudice’; 'Stress. Idea, research and
experience'.

[ ] INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Partecipazione a piu di 100 ore di seminari e convegni riguardanti diverse applicazioni della
psicologia.
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