Nome e coghome
Data e luogo di nascita

Sonia Civilotti

Studio lavorativo

Recapito Telefonico

Posta elettronica
Cittadinanza

16 giugno 1963, Roma

Via dei Pescatori 981, 00125 Roma
338 2540486
drssacivilotti@gmail.com

Italiana

Gennaio 2003 ad oggi
Marzo 2007 a
Novembre 2007

Novembre 2005 a
Febbraio 2007

Febbraio- Maggio 2006

Gennaio 2005 - Giugno
2006

Gennaio 2004 —
Ottobre 2006

1985 -2003

Attivita psicoterapeutica privata — Roma

Azienda Sanitaria Locale “Forlanini” - Roma
Prestazione come psicoterapeuta familiare presso il reparto Diagnosi e
Cura “Anoressia e Bulimia”, direttore responsabile Dr. Bruno Leonetti

Azienda Sanitaria Locale “Forlanini” - Roma

Prestazione come volontaria in qualita di psicoterapeuta familiare presso
il reparto Diagnosi e Cura “Anoressia e Bulimia”, direttore responsabile
Dr. Bruno Leonetti

Istituto Scartazzini, scuola Elementare e Media - Roma
Prestazione professionale (sportello C.I.C., Centro Informazione e
Consulenza) in qualita di psicologa

Centro di Riabilitazione Pediatrica “Istituto S. Antonio” — Roma
Prestazione professionale in qualita di psicologa presso le scuole
“Aristide Leonori” e “Istituto Scartazzini”, entrambe elementari e medie

Centro di Riabilitazione Pediatrica “Istituto S. Antonio” — Roma
Prestazione professionale in qualita di terapeuta familiare

In questo periodo ho lavorato presso la Allergan Spa, una
multinazionale americana. L'ultimo incarico da me svolto e stato il
seguente:

Executive Assistant al Vice President Europe, Africa & Middle East e
Amministratore Delegato Italia
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Dicembre 2022

Luglio 2021 2005
Luglio 2021 2005
20 Novembre 2020

20 Dicembre 2005

Gennaio 2001 — Ottobre
2003

Ottobre 1999 — Maggio
2005

31 maggio 2000

Marzo 1998 — Maggio
1999

1992-1997

1984 - 1985

1977-1982

DBR “Deep Brain Reorienting” - Training Avanzato Certificazione
Internazionale

Corso Il livello EMDR “Eye Movement Desensitation and Reprocessing”
Corso | livello EMDR “Eye Movement Desensitation and Reprocessing”
Mindfulness e gestione emotiva

Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale
Istituto Random, Via Falloppio 2 - Roma
Diploma di specializzazione in Psicoterapia familiare e Sistemico Relazionale

Tirocinio presso I’Associazione Dentro Lo Specchio, Corso Trieste 67 —
Roma

Il centro si occupa del trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare

Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale

Istituto Random, Via Falloppio 2 - Roma

Scuola di specializzazione psicoterapeutica post-universitaria ad indirizzo
sistemico-relazionale

Esame di stato
Abilitazione alla professione di psicologo — Ordine degli psicologi del Lazio
n.9149

Tirocinio didattico presso il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura
dell’Ospedale G. B. Grassi di Ostia

Attivita di collaborazione con il dr. Luigi Berta, psicologo responsabile del
tirocinio: conduzione del gruppo giornaliero con i pazienti, osservazione
della visita individuale, della preparazione dell’anamnesi, della consulenza
in Pronto Soccorso

Universita La Sapienza Roma

Laure in Psicologia

Voto 110/110 e Lode

Relatore Chiar.ma Prof.ssa Marisa Malagoli Togliatti

British Institute, Roma
Corso biennale di perfezionamento della lingua
Inglese

Liceo Scientifico “Istituto Massimiliano Massimo” di Roma
Diploma di Maturita Scientifica

1999 - 2005 | corsi di specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale sono

articolati in almeno quattro anni.
e |l primo anno e dedicato ad una formazione di base del candidato

e |l secondo e terzo anno sono dedicati alla formazione terapeutica in
supervisione diretta
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e |l quarto anno é dedicato alla formazione terapeutica in supervisione
diretta ed indiretta
Ognuno degli anni di corso & organizzato su un totale di 500 ore suddivise
fra attivita di formazione teorica, di formazione pratica e di tirocinio
L'ultimo anno e dedicato alla supervisione indiretta (180 ore).

1992-1997 Esperienze Pratiche Guidate (durante il corso universitario):
Modelli Operativi Interni in adolescenza
Psicologia e Salute

1998 Partecipazione a seminari di competenza del tirocinio didattico:

18 giugno Seminario presso la USL RMD, Via Rosazza: “La relazione terapeutica
con adolescenti in SPDC”
Relatori: dr.ssa Meschini e dr. Sistopaoli

5 giugno Partecipazione in qualita di relatore al lavoro: “Il ricovero in SPDC di
adolescenti e giovani adulti” in collaborazione con il dr. Berta, la
dr.ssa Chiana, la dr.ssa Sarro ed il dr. Sistopaoli

21 maggio Seminario presso la USL RMD, Via Rosazza: “ll consultorio familiare e
gli psicologi”
Relatore dr.ssa A. Lun

23 aprile Seminario presso la USL RMD, Via Rosazza: “La mediazione
familiare”
Relatori: dr.ssa V. Ruggieri, dr. S. Vicini

11 febbraio 1999 Seminario presso la USL RMD, Via Rosazza: “La psicoterapia di
gruppo nel contesto pubblico”
Relatori: dr.ssa A. Costantini, dr. M. Sparsoli

1996 - 6/9 giugno STAGE DI PSICODRAMMA TRIADICO — ORIOLO ROMANO (RM)
Stage di gruppo della durata di circa tre giorni. | terapeuti sono due
medici psichiatri  francesi, specializzati nelle  tecniche
psicodrammatiche di gruppo di Moreno. Lo stage € composto da 4
sedute al giorno. Una-due sedute collettive (i partecipanti al corso
variano da un numero di 12-16 persone) e due-tre in due gruppi (6-8
persone). Lo stage si propone, attraverso lo psicodramma, di chiarire
I'immagine di sé, la rappresentazione del mondo e la connessione
tra le rappresentazioni e le emozioni.

Lo stage e organizzato dall’Associazione CEMEA (Centri di
Esercitazione ai Metodi dell’Educazione Attiva) ed & riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione.

1996 - 18/21 aprile STAGE DI PSICODRAMMA TRIADICO — ORIOLO ROMANO (RM)
1995 - 15/18 dicembre ~ STAGE DI PSICODRAMMA TRIADICO — ORIOLO ROMANO (RM)

1995 - 16/19 febbraio STAGE DI PSICODRAMMA TRIADICO — ORIOLO ROMANO (RM)
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1995 - 5/11 settembre STAGE “L'IMMAGINARIO ED IL CORPO” — ORIOLO ROMANO (RM)
Stage di gruppo della durata di 5 giorni. Lo stage si propone
attraverso la pratica del gioco psicodrammatico, del gioco dei ruoli,
dello psicodramma, di chiarire i giochi della immagine di sé e delle
emozioni, di ricercare la specificita dei differenti modi di procedere e
la loro complementarieta in funzione delle ricerche individuali o
istituzionali e di permettere a ciascun partecipante di continuare una
riflessione sulla propria formazione

1995 maggio “LA TERAPIA STRUTTURALE NELLA FAMIGLIA OGGI”

ROMA, CENTRO CONGRESSI, POLICLINICO GEMELLI
Workshop con S. Minuchin

Ottima conoscenza lingua inglese

Windows, Excel, Word, PowerPoint

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge

196/03.
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