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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Marta Berardi 
Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa clinica 
 

  Iscrizione Albo Ordine Psicologi del Lazio (Sez. A) n. 24412 del 04/02/2019 

   

 
   3505682032 

      martaberardi.psy@gmail.com 
martaberardi@psypec.it (posta elettronica certificata) 

 

Sesso F | Data di nascita 05/05/1992 | Nazionalità Italiana 

 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

 

 
 

 

                          Marzo 2024 Qualifica di Psicoterapeuta ad Approccio Breve Strategico 
Presso istituto per lo Studio delle Psicoterapie 

 
     Gennaio 2023- Dicembre2023 Master in Psicologia giuridica 

Presso istituto per lo Studio delle Psicoterapie 
 

  Gennaio 2021 – Dicembre 2022  Master in Psicologia delle Dipendenze  
Presso Istituto per lo Studio delle Psicoterapie 
 

                            Novembre 2022 Psicologa e sessuologa clinica presso “Miosessuologo” 
 

                      Settembre 2022 Iscrizione all’Albo dell’Istituto Italiano di Sessuologia Integrata (IISI) 

                            Luglio 2022 Qualifica di sessuologa clinica 
con iscrizione all’albo..- dell’Istituto Italiano di Sessuologia Integrata (IISI) 
 

              Ottobre 2021 - oggi Psicologa clinica e consulente in sessuologia presso studio privato  

     Marzo 2021 – Dicembre 2021 Tirocinio presso il Consultorio Familiare Asl Viterbo Distretto B 

     Giugno 2020 Adesione come Psicoterapeuta in formazione presso Centro Clinico dell’Istituto per 
lo Studio delle Psicoterapie 

 
 

           Aprile 2020 – Giugno 2020 Sportello di ascolto COVID-19 del Ministero della Salute 

      Marzo 2020 – Dicembre 2020 Tirocinio presso il SER.D Asl Viterbo Distretto B 
 
 

                       Febbraio 2019 - oggi Psicologa  volontaria con l’Associazione di Promozione Sociale “Genitori con la 
Patente - APS”. 
 

 ▪ Associazione di Promozione Sociale “Genitori con la patente - APS” 
www.genitoriconlapatente.itAssociazione senza fini di lucro che ha l'obiettivo di fornire servizi 
psicologici qualificati e a un costo sostenibile ad adulti, adolescenti, bambini, coppie e famiglie 
anche disagiate. 

http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:martaberardi.psy@gmail.com
mailto:martaberardi@psypec.it
http://www.genitoriconlapatente.it/
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 Attività o settore Terzo settore, no profit, volontariato. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 
 

Gennaio 2022 – febbraio 2022  Webinar ipnosi clinica 

▪ Presso Formazione Continua in Psicologia 

 
Marzo 2021 Master in Sessuologia Clinica  

 Presso Giunti Psychometrics 

▪ Esperto in sessualità tipica e atipica 

▪ Consulente in sessualità tipica e atipica 

 
Marzo 2021  Attestato di partecipazione corso di formazione “Il disturbo da gioco d’azzardo: 

inquadramento su diagnosi, principali interventi terapeutici e ruolo del servizio 
pubblico” 

 
Febbrario 2021  Attestato di partecipazione corso di formazione “Lo psicologo: aggiornamenti 

deontologici, clinici e professionali” 

 
 

                            Settembre 2020 
 Attestato di partecipazione Workshop Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in 
età evolutive 
 

                                  Marzo 2020 Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio 
Strategico 

▪ Presso Istituto per lo Studio delle Psicoterapie – Via San Martino della Battaglia, 31 – Roma 

 

 Marzo 2019 - Maggio 2019  Attestato di Ipnologa  

Corso base e specialistico di secondo livello di Ipnosi e Tecnica Induttiva e Applicazoni Specialistiche 
presso la IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Medica 

▪ Acquisizione delle competenze e delle tecniche necessarie per l’induzione ipnotica con finalità 
cliniche e per il benessere della persona. 

▪ Tecniche per l’autoipnosi, che consentono autonomamente alla persona di gestire le emozioni, 
autoindurre rapidamente un sonno fisiologico, recuperare rapidamente le risorse fisiche e psichiche, 
aumentare la concentrazione e le capacità intellettive, ecc.. 

                                     Aprile 2019  Attestato di Partecipazione di Evidence Collection 

RA.SE.T. Formazione Ricerca e Sviluppo 

▪ Crime Scene Investigation Techniques and Strategies – Training Course. 
▪  

                         Febbraio 2019 Iscrizione Albo degli Psicologi del Lazio, sez- A - N. 24412 del 4/2/2019. 
 

                       29 Novembre 2019 Attestato di Partecipazione alla Conferenza Internazionale “Eguaglianza di genere: 
strumenti innovativi e attività di sensibilizzazione sul differenziale salariale di genere” 
nell’ambito del Progetto Zero Gender Pay Gap. 
Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma 

 

  Settembre 2018 – Maggio 2019  Corso di Alta Formazione in Scienze Forensi, Criminologia Investigativa, 
 Sopralluogo Tecnico sulla Scena del Crimine e Criminal profiling 

 ▪ Certificato di qualifica professionale con votazione 102 su 110 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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                         25 Novembre 2016 Attestato di Partecipazione al Seminario di Formazione sulle Tematiche connesse al 
Divario Retributivo di Genere nell’ambito del Progetto Zero Gender Pay Gap. 
Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi 
del Lazio. 

▪ Progetto Zero Gender Pay Gap www.zerogpg-project.eu 

 

 
 

                             28 Maggio 2015 

 Attestato di Partecipazione al Convegno Nazionale: “La Prova Psicologico Giuridica 
del Danno alla Persona”. 

Corte di Appello di Roma 

 

 
                         Novembre 2015 

 Attestato di Partecipazione al Seminario di Approfondimento: “Lo stress degli 
Operatori dell’Emergenza e la Figura del ‘Pari’" 

Scuola Superiore di Polizia, Roma 
 

                   10-11 settembre 2015  Attestato di partecipazione alla Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio 
2015: avvicinarsi e salvare vite 

Aula Magna del Rettorato, Sapienza Università di Roma 

 
Settembre 2011 – Settembre 2014 
 

 Laurea in Psicologia e Processi Sociali 

  Università di Roma “La Sapienza” 

▪ Laurea conseguita con votazione 98/110 

 

Settembre 2006 – Giugno 2011 
 

 Maturità Classica 

 Istituto Paritario Salesiano Villa Sora 

 ▪ Diploma conseguito con votazione 75/100 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

Inglese B2 C2 B1 B1 B2 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato Quadro 
Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità comunicative e relazionali. Spiccata capacità di entrare in empatia. 

Competenze informatiche ▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office in ambienti di lavoro Windows e Mac 

▪ Utilizzo di Internet e dei Social Network 

 
Patente di guida      Categoria B conseguita nel 2010 

Competenze professionali    ▪ Capacità di effettuare sia attività intellettuali che manuali con determinazione, senso del dovere e 
resistenza fisica. Buona capacità di affrontre argomenti e incarichi comletamente nuovi, 
approfondendo le tematiche e acquisendo le necessarie competenze. Disponibilità e attitudine ad 
apprendere nuovi tipi di lavoro. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di organizzare autonomamente il proprio lavoro, ma anche di partecipare a lavori che 
richiedono coordinamento e sinergia di gruppo. 

 ▪  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Ai sensi del Regolamento UE n. 2016/679 in materia di protezione dei dati personali presto il mio consenso ed 
autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai fini esclusivi di selezione 

Settembre 2014 – Novembre 2016 Laurea Magistrale in Psicologia Applicata ai Contesti della Salute, del Lavoro e 
Giuridico - Forense 
Indirizzo in: Psicologia Applicata ai Contesti Giuridico-Forensi 

Università di Roma “La Sapienza 

   ▪ Laurea conseguita con votazione 110/110 e Lode 

   ▪ Tirocinio presso il SER.D di Frascati Asl Roma H 

   ▪ Elaborato Finale: Gender Pay Gap: una forma di discriminazione di genere nel mondo del lavoro 

http://europass.cedefop.europa.eu/

