§<eu ropass Curriculum Vitae Manola Gotti

INFORMAZIONI PERSONALI  Manola Gotti

@ Viale Santuario del’Addolorata 2/f - Bergamo
@ 328-0303718

4 Manola.gotti@gmail.com

D manola.gotti@ psypec.it

Sesso femminile | Data di nascita 01/07/1984 | Nazionalita italiana

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE -~ , . _ _
PosIzIONE RICOPERTA  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n.18024
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DICHIARAZIONI PERSONALI  P.Iva 04227060169

Psicologa

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

Aprile 2017- Oggi Psicologa — libera professionista

Consulenza psicologica, psicodiagnostica, colloqui individuali adolescenti e adulti,
sostegno alla genitorialita.
Esperta in tecniche di gestione dell'ansia.

Settembre 2019- Oggi Psicologa
Formatore tutor di sostegno presso Engim Lombardia — via Sombreno, Valbrembo

Psicologa
Consulente formatore presso la ditta Minifaber S.p.a. via Brusaporto, 35 Seriate (Bg) —
Progetto “ll training autogeno in azienda”

Maggio 2019

Da Ottobre 2018 ad oggi Psicologa S _
Condulttrice di percorsi di Training Autogeno per adulti

Presso I'Associazione “il salto nel cerchio” - Scanzorosciate
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Marzo 2017

Febbraio 2018 - Marzo 2018
Aprile 2019- Maggio 2019

Ottobre- Novembre 2017
Ottobre- Novembre 2018

Ottobre 2017 - Gennaio 2018

Settembre 2012 — Maggio 2013

Aprile 2012- Aprile 2013

Febbraio 2008 — Settembre 2008

Settembre 2004- giugno 2010

Curriculum Vitae Manola Gotti

Psicologa
Percorsi di formazione per assistenti scolastici delle scuole statali hinterland bergamasco
Cooperativa Progetto-Vita, Sondrio.

Psicologa

Conduttrice del percorso “Prevenzione delle dipendenze”
I.C. Albino -

Classi terze della scuola secondaria di primo grado

Psicologa

Esperta psicologa conduttrice del percorso “Uso consapevole della rete e
cyberbullismo”

IC Val Brembilla (Bergamo)

Classi terze della scuola secondaria di primo grado

Psicologa

Conduttrice del percorso “Emozioni in gioco”
IC San Giovanni Bianco (Bergamo)

Classi seconde della scuola primaria

Docente di sostegno
Liceo scientifico Imiberg, via S.Lucia (Bg)

Psicologa tirocinante

Centro per il Bambino e la Famiglia, Ats di Bergamo — via San Martino della Pigrizia
Bergamo

Osservazione terapia familiare dietro lo specchio -Trattamento violenze e abusi su minori —
interventi di sostegno delle funzionalita genitoriali — interventi con EMDR.

Educatrice
Consorzio La Cascina, via Ronco basso — Villa d’Almé (Bg)

Assistenza educativa ad adulti con disabilita fisica ed intellettiva e relativa

progettazione di laboratori e attivita educative, resoconto periodico della situazione,
attivita di équipe.

Educatrice scolastica
Cooperativa Progetto Vita, via Pio Rajna 2 Sondrio

Assistenza educativa scolastica a minori con disabilita fisica e psicopatologie dell'eta
evolutiva nelle scuole primarie e secondarie. Attivita di éguipe con il collegio docenti.

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/5



Febbraio 2007 - Giugno2007

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2020

Maggio 2017- ad oggi

Maggio 2017

Marzo 2012 - Marzo 2014

Marzo 2012

Aprile 2008
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Psicologa tirocinante

Associazione Famiglie per 'accoglienza(AFA)- via Spirano,5 — 24053- Brignano
Gera D’Adda

- affiancamento dell’equipe di psicologi che valutano e selezionano le famiglie
che si offrono per I'affidamento dei minori

- affiancamento degli educatori in particolare nella comunita che ospita madri
e rispettivi figli in condizione di disagio

Master online in Tecniche per la gestione dell’ansia

Igea Cps, Pescara

Competenze acquisite riguardo gli aspetti sintomatologici, psicobiologici, cognitivi,
metacognitivi, emozionali e comportamentali del Disturbo d’ansia.

Padronanza degli strumenti e delle tecniche di intervento a carattere cognitivo
comportamentale.

Master in Psicopatologia dell’eta evolutiva
Elform e-learning formazione

Formazione in DSA, ADHD, Disturbi comportamentali, tecniche diagnostiche e interventi
terapeutici

Professional Certificate in Terapia Psicologica Breve — Brief Strategic
Therapy

C.U.L Centro Universitario Internazionale, sedi operative Arezzo e Padova.

Competenze nell’ applicazione della Terapia Breve strategica come modello di intervento.

Master biennale in Psicodiagnostica

Istituto I.I.P.G. (Istituto di psicanalisi di gruppo) di Milano
Competenze nell'applicazione delle pit comuni batterie di test (WAIS, RORSCHACH, TAT,
AAl...)

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica

Universita degli Studi di Bergamo

Titolo tesi: Istituzioni e partecipazione: la crisi della fiducia nel rapporto tra cittadino e
istituzioni. Una ricerca qualitativa tra gli studenti dell'Universita degli Studi di
Bergamo

Laureatriennale in Scienze e tecniche psicologiche

Universita degli studi Milano-Bicocca

Titolo tesi: La famiglia terapeutica: un percorso di tirocinio nell’Associazione Famiglie
per '’Accoglienza
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SEMINARI E CONVEGNI

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese
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Maturita scientifica
Liceo Scientifico Mascheroni, via Alberico da Rosciate Bergamo

19 novembre 2009

Seminario “La mediazione familiare nei paesi anglosassoni: prospettive
e modalita di intervento”; presso la Facolta di scienze della Formazione
dell’Universita di Bergamo.

20 novembre 2009

Workshop “L’approccio della mediazione strutturata al percorso di
separazione e divorzio” presso la Facolta di scienze della Formazione
dell’'Universita di Bergamo.

1 aprile/22 maggio 2010

Corso di Formazione “Sensorialita e motricita: un possibile approccio
pratico con i bambini diversamente abili—La maturazione del
linguaggio, della lettura e della grafia nel bambino diversamente abile”
presso il centro civico del comune di Petosino(Bergamo)

23 marzo 2012
Seminario: “Mediazione familiare e conflittualita di coppia” — Centro
Congressi Giovannl XXIII Bergamo

2 aprile2012
Seminario: “Generazione digitale: facebook e i mass media” — Centro

Congressi Giovanni XXIII Bergamo

6 giugno 2012
Convegno: abuso sessuale su minori, drammi a confronto — A.s.l. di

Bergamo.

Aprile 2019
Seminario: la dipendenza affettiva — Universita degli studi di Bergamo

|
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
buono buono buono buono buono

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative - Attitudine ai rapporti interpersonali, al lavoro in equipe, cooperazione,
adattabilita e flessibilita

Competenze organizzative e - Esperienza nel lavoro di équipe
gestionali - Ofttime capacita organizzative e di gestione del tempo
Competenze professionali - Ottime capacita nella gestione di un team

- Competenze comunicative con i servizi sociali rivolti all'individuo, alla coppia
ed alla famiglia

- Ottime competenze nellambito della disabilita, capacita di relazione con la
famiglia del disabile e capacita a lavorare in équipe con altre figure
professionali

- Competenze psicodiagnostiche

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione o Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza -
. . Contenuti problemi
informazioni
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Sostituire con il nome del(i) certificato(i) TIC

- Buona padronanza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™)

- conoscenza delle applicazioni internet e dei principali motori di ricerca

- Ottime capacita di acquisizione di competenze specifiche ed apprendimento di nuove
tecnologie

Patente diguida B - Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI .

ALLEGATI H

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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