
 

 

 

  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
Data di nascita 
Nazionalità 

 GARAVELLO MAURA 
TORINO 09/03/1973 
Italiana 

Residenza  VIA ROCCHETTE 4/A – 10023 CHIERI 
Telefono  Cell.   338 3417294 
Fax E-mail  mauragar@hotmail.it 
Patente/patenti  “B” AUTOMUNITA 
Posizione lavorativa attuale  Occupata 
   
 
 
 

                 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1992-1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e di comunità. 

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea. 
 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

                                                                                                                                                               

1999- 2004 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Adleriana di Specializzazione - Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Individuale 

 Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia. 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

2000-2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Accademia del test proiettivo – Istituto A. Adler - Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Rorschach 1° e 2° livello. 

• Qualifica conseguita  Attestato. 

 

 
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 



• Date (da – a) 2008 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro Hansel e Gretel – Moncalieri (TO) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia del trauma 

• Qualifica conseguita 

 

 
 

• Date (da – a) 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

• Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

• Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

• Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

 Attestato 

 

 

 

2011 

 

A.N.I.R.E. Milano 

Riabilitazione equestre 

 

Addetto alla riabilitazione equestre (psicologo) 

 

 

 

2014 

 

A.S.L. To 5 

 

Giovani e alcol 

Attestato partecipazione 

 

 

 

2019 

 

A.S.L.To 5 

 

I servizi di alcologia: nuovi approcci e strategie terapeutiche 

Attestato partecipazione 

 

 

 

2019 

 

A.S.L.To 5 

 

Il trattamento e la presa in carico nel cocainismo: strategie e metodologie di lavoro 

Attestato di partecipazione 

 

 

 

2019-12-04 

 

SITD e SIA PIEMONTE e VDA 

50 sfumature di riduzione del consumo e/o del danno in alcologia (RDD-A) 

Attestato partecipazione 

 

 

 

 

 



ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

•Date   DA MARZO 2014 A OGGI:   

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Coop. Soc. Rinascita – Chieri 

•Tipo di azienda o settore  Gruppo Appartamento per persone tossicodipendenti 

•Tipo di impiego  PSICOLOGA 

•Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di struttura. 
 
 
 
 

•Date   DA DICEMBRE 2003 A FEBBRAIO 2014:   

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Rinascita – Fr. Vaglierano Paese, 3 - Asti 

•Tipo di azienda o settore  Comunità di recupero per la tossicodipendenza (maschile) 

•Tipo di impiego  PSICOLOGA 

•Principali mansioni e responsabilità  Gruppi e colloqui individuali; somministrazione test. 
 
 
 
 

•Date                                                             2005-2008 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro          Scuole medie inferiori e superiori di Asti e provincia 

•Tipo di azienda o settore                             Scuole pubbliche 

•Tipo di impiego                                            PSICOLOGA 

•Principali mansioni e responsabilità             Interventi con il gruppo-classe (allievi / docenti); sportello di ascolto 
 

 

 

 

• Date  

  

 

DA APRILE A NOVEMBRE 2005:   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ARCOBALENO – COOP. PANTA REI - TORINO 

• Tipo di azienda o settore  CASA FAMIGLIA PER PERSONE CON DEFICIT INTELLETTIVO 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA – COORDINATRICE D’EQUIPE 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 SOSTEGNO E ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO DELL’EQUIPE. 

• Date   DA FEBBRAIO 2002 A SETTEMBRE 2003:   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Terra Mia – San Benedetto Belbo (CN) 

• Tipo di azienda o settore  Comunità di recupero per la tossicodipendenza (maschile e femminile) – doppia diagnosi 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Gruppi e colloqui individuali su utenti in doppia diagnosi. 

 
 
 
 

• Date   DA GENNAIO 2001 A FEBBRAIO 2002:   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SHALOM – MARENTINO (TO) 

• Tipo di azienda o settore  COMUNITÀ DI RECUPERO PER LA TOSSICODIPENDENZA (COPPIE E MAMME CON MINORI) 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  GRUPPI E COLLOQUI INDIVIDUALI; LAVORO SU TOSSICODIPENDENZA E MATERNITÀ/PATERNITÀ. 

 

 

  

 



 

 

• Date  

 

 

DA MARZO 2000 A GENNAIO 2001:   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 La Ginestra – Valfenera (AT) 

• Tipo di azienda o settore  Comunità di recupero per la tossicodipendenza (maschile) 

• Tipo di impiego  PSICOLGA 

• Principali mansioni e responsabilità  CONDUZIONE GRUPPI E COLLOQUI INDIVIDUALI 

 

 
 
 

•Date   NEL 2000:   

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ser.T. Nichelino (TO) 

•Tipo di azienda o settore  Servizio Tossicodipendenze 

•Tipo di impiego  TIROCINIO PER SCUOLA SPECIALIZZAZIONE 

•Principali mansioni e responsabilità  Visione casi e affiancamento dell’attività psicologica svolta. 

 
 
 
   

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  

   

MADRELINGUA  Italiano 

 

 
 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese   

• Capacità di lettura    buono 

• Capacità di scrittura    buono 

• Capacità di espressione orale    buono 

 

 

  Francese 

• Capacità di lettura  Insuff. 

• Capacità di scrittura  Insuff. 

• Capacità di espressione orale   Insuff. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

  

Buone capacità nel lavoro di equipe. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Buone competenze organizzative in ambito lavorativo. 

 

   

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

Buone capacità informatiche a livello base. Buon utilizzo dei test proiettivi (Rorschach, TAT)  

   

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
. 

 Appassionata di yoga e filosofie orientali.  

 

PATENTE O PATENTI  B - automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Piemonte N°.  01 / 2484 del 17.01.2000 

 

ALLEGATI    / 

 

 
 


