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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome 

Indirizzo 

 MARTINELLI LIDIA 

STRADA SETTEVALLI 417 – 06129 – PERUGIA (PG) 

Telefono  348 5942617  

Sito internet  https://martinellilidia.wixsite.com/website 

E-mail  lidiamartinelli.psico@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  19/08/1991 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   01/03/2011 – 01/03/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASSOCIAZIONE ANPVI ONLUS – PERUGIA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Civile Nazionale 

• Tipo di impiego  Assistenza persone non vedenti 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza alla persona e servizi di segreteria presso l’associazione 

 

• Date (da – a)  05/01/2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Attività privata – Perugia 

• Tipo di azienda o settore  Psicologo (Albo degli Psicologi della Regione Umbria – num.1198) 

• Tipo di impiego  Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di consulenza e sostegno psicologico (in vivo e online), eventi informativi 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  2005 – 2010 

Scienze Sociali – Perugia 

Livello: Diploma di Scuola Superiore 

 

2010 – 2013 

Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali – Università degli Studi di Perugia 

Livello: Laurea Triennale in Psicologia 

   

  2013 – 2015  

  Psicologia Clinica – Università degli Studi di Bologna  

  Livello: Laurea Magistrale 

 

2015 – 2017 

Neuropsicosomatica, Mindfulness e Crescita Personale – Bagni di Lucca (LU) 

Livello: Master 

 

 

 

TIROCINIO (09/02/2008 – 13/02/2008) Tirocinio presso studio legale Laurenzi – Perugia 

 

TIROCINIO (2007 - una settimana) Tirocinio presso Asilo “Il Tiglio” – Perugia 

 

CENTRI ESTIVI (Giugno 2007 – 2008 – 2009 tre settimane ciascuno) Centri estivi per bambini e 

ragazzi presso Oratorio Giovanni Paolo Secondo – Perugia 

 

VOLONTARIATO (2008 – 2009 – 2010) Insegnante di chitarra per bambini – Perugia  

 

VOLONTARIATO (2012 – 2013) Musicoterapia con malati di Alzheimer – Perugia  

 

TIROCINIO (2013) Progetto di ricerca con pazienti affetti da schizofrenia (Terapia Amniotica) – 

Perugia 

 

QUALIFICAZIONE (2015) per la conduzione gruppi secondo il “Progetto Gaia-Kirone”, 

programma di educazione alla consapevolezza globale per il benessere della mente, del corpo e 

del pianeta – Bagni di Lucca (LU) 

 

TIROCINIO (6 mesi) presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile – Perugia 

 

TIROCINIO (6 mesi) presso il Centro di Salute Mentale “Bellocchio” – Perugia 

 

PROGETTO (un anno) per la prevenzione dello stress-lavoro correlato presso azienda “La 

Semente” – Perugia 

 

BABY-SITTER E CHILDMINDER (12 anni) con bambini di età dagli otto mesi ai 10 anni – 

Perugia.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO/ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO/ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  BUONO/ECCELLENTE 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 

-Capacità di vivere e lavorare con altre persone in armonia 

-Ottime capacità di gestione dei conflitti 

-Capacità di viaggiare, orientarsi e adattarsi alla vita locale in un altro paese 

-Capacità di gestione delle riunioni con altri colleghi 

-Abilità di studiare e lavorare in gruppo 

-Capacità di gestione di incontri di gruppo con gli utenti 

-Capacità di organizzazione di incontri di formazione 

-Capacità di gestione di colloqui clinici con soggetti con differenti problematiche psicologiche 

-Abilità di lavorare con bambini 

-Abilità di supporto alla genitorialità 

-Abilità di mantenere equilibrio psicofisico in situazioni di stress 

-Abilità di ascolto e gestione di persone durante una fase di crisi 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

-Organizzazione eventi di volontariato (progettazione, pubblicità, gestione) 

-Servizi di segreteria in associazioni 

-Pubblicizzazione della propria attività 

-Interconnessione con i servizi locali 

-Completate due tesi di laurea 

-Collaborazioni in team multidisciplinare 

-Capacità di fornire sostegno psicologico per ansia, depressione e irritabilità/aggressività 

-Capacità di fornire sostegno psicologico durante una malattia oncologica 

-Capacità di fornire sostegno psicologico in caso di stress-lavoro correlato 

-Esperienza nella seguente testistica: WISC-IV, WAIS-IV, MMPI-II 

-Esperienza nella valutazione delle capacità genitoriali 

-Sostegno nella preparazione dell’Esame di Stato per Psicologici 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

 

-Eccellente uso del computer per fare ricerca, per studio e per scrivere articoli 

-Frequente uso di Power Point and Excell 

-Frequente uso del proiettore per corsi ed eventi di gruppo 

-Ottima gestione del sito internet per scopi lavorativi 

-Ottima gestione dei social network per scopi lavorativi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buone competenze musicali. 

 

 

PATENTE O PATENTI  B e Internazionale 

 

   

 

 

 

 

 

 


