CURRICULUM VITAE
GIULIA BALDINI
DATI ANAGRAFICI

Residenza: Via Leopardi 3, 35126 Padova (PD)
Domicilio: Via Leopardi 3, 35126 Padova (PD)
Cellulare: 3403951964

E-mail: giulia.giuba87@gmail.com

Nata a: Venezia, il 28/10/87

Nazionalita: Italiana

Patente di guida: B (automunita)

ISTRUZIONE
Aprile 2021: Abilitazione alla classe di concorso A-18.
Agosto 2020: conseguimento dei 24 CFU per I’insegnamento.

Gennaio 2020: frequenza del Corso Base di Psicopatologia Fenomenologica di
Firenze.

Ottobre 2018: Diploma di Specializzazione in Psicoterapia presso la scuola
quadriennale di psicoterapia cognitivo comportamentale IPSICO di Firenze.

Febbraio-Dicembre 2017: frequenza del tirocinio per il quarto anno di
specializzazione presso il Servizio SAP di Padova (PD) (Servizio di Assistenza
Psicologica per gli studenti universitari), (Tutor: Dott.ssa Ghisi).

Febbraio 2017: frequenza del corso Coping Power Program.

Agosto-Ottobre 2016: frequenza del tirocinio per il terzo anno di specializzazione
presso la Casa di Cura “Parco dei Tigli” di Villa di Teolo (PD), (Tutor: Dott.ssa
Dorz).




Settembre 2016: frequenza del training base DBT (Dialectical Behavior Therapy).

Maggio 2016: frequenza del corso EMDR Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (LIVELLO I).

Giugno-Settembre 2015: svolgimento del tirocinio per il secondo anno di
specializzazione presso la Casa di cura “Villa Margherita” di Arcugnano (VI), (Tutor:
Dott. Didonna).

Settembre-Dicembre 2014: svolgimento del tirocinio per il primo anno di
specializzazione presso la CTRP “La Meridiana” di Padova (Tutor: Dott. Carmelo
Miola). La struttura ospita persone adulte affette da patologie psichiatriche.

Aprile 2013-Ottobre 2013: partecipazione al Corso di Perfezionamento
Universitario "I disturbi dell'apprendimento scolastico in bambini ed adolescenti:
diagnosi ed intervento™, presso 1I’Universita degli studi di Firenze.

Marzo 2013: iscrizione alla sezione A dell’albo degli Psicologi del Veneto, con il
numero 8511 dal 08/03/13.

Novembre 2011-Novembre 2012: svolgimento del tirocinio professionalizzante in
psicologia clinica presso lo SPISAL di Padova (Tutor: Dott. Daniele Berto).
Partecipazione al percorso di valutazione dello stress lavoro-correlato: gestione delle
cartelle cliniche, partecipazione ai colloqui lavorativi, clinici e di monitoraggio, e
valutazione psicodiagnostica.

Partecipazione allo sportello scolastico presso il liceo scientifico “Nievo” di Padova.

Ottobre 2011: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, conseguita presso la
Facolta di Psicologia di Padova, con la votazione di 110/110.

Titolo della tesi: Decision Making ed emozioni in studenti universitari con tratti di
Psicopatia Primaria: uno studio elettrofisiologico (Relatore: Prof. Alessandro
Angrilli, Correlatore Dott.ssa Chiara Spironelli).

Settembre 2010 — Luglio 2011: svolgimento del tirocinio interno presso il
Dipartimento di Psicologia Generale. Gestione del laboratorio di elettrofisiologia,
utilizzo dei potenziali evento-relati ed utilizzo di questionari e test computerizzati.

Ottobre 2009: Laurea triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e
Psicobiologiche, conseguita presso la Facolta di Psicologia di Padova, con la
votazione di 108/110. Titolo della tesi: L’interferenza proattiva nella memoria di
lavoro: giovani e anziani a confronto in prove verbali e visuo-spaziali (Relatore:
Prof.ssa Rossana De Beni).



Gennaio 2009 — Luglio 2009: svolgimento del tirocinio interno presso il Dipartimento
di Psicologia Generale. Somministrazione di questionari e test computerizzati ad un
gruppo di giovani e ad un gruppo di anziani.

Luglio 2006: Maturita classica conseguita presso il Liceo Majorana-Corner di Mirano
(VE).

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da Gennaio 2021 a Giugno 2021: Psicologa Scolastica presso 1’Istituto Comprensivo
“Ugo Foscolo” di Murano, Burano e Sant’Erasmo. Creazione di uno Sportello
d’Ascolto psicologico rivolto a studenti, genitori e insegnanti. Organizzazione di
incontri di formazione rivolti ai docenti dell’Istituto ¢ conferenze con i genitori.
Interventi con 1l gruppo classe a seconda delle esigenze dell’Istituto.

Da Marzo 2016 ad oggi: Libera Professionista Psicologa (e dal 2018
Psicoterapeuta) presso lo studio privato “Studi Pegaso”, con sede a Padova, in zona
Arcella. | Servizi che vengono offerti sono:

e Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale per Ansia, Depressione, Disturbi
alimentari e di Personalita.

e Gestione di vissuti traumatici (terapia EMDR);

e Psicoterapia del bambino e dell'adolescente;

e Valutazione e trattamento dei disturbi dell'apprendimento, ADHD e
problematiche di tipo emotivo e comportamentali nel bambino e
nell’adolescente;

e Sostegno alla Genitorialita;

e Orientamento scolastico e sostegno universitario (Ansia da esame,
problematiche scolastiche);

Dal 7 Gennaio 2021 a Giugno 2021: Insegnante di Scuola Primaria (posto

semplice), presso la Scuola Primaria “Galilei” dell’Istituto Comprensivo di
Cadoneghe (PD).

Dal 10 al 16 Dicembre e dal 21 al 23 Dicembre: Insegnante di Scuola Primaria

(posto semplice), presso la Scuola Primaria “Manzoni” dell’Istituto Comprensivo di
Abano Terme (PD).

Dal 24 Novembre 2020 al 4 Dicembre 2020: Insegnante di Scuola Primaria (posto
semplice) presso la Scuola Primaria “Don Giovanni Bosco” di Codiverno di Vigonza
(PD), sezione staccata dell’Istituto Comprensivo di Vigonza (PD).



Da Settembre 2018 a Ottobre 2020: Coordinatrice Psicologa presso la Comunita per
minori con disturbi della condotta, del comportamento ¢ della sfera emotiva, dell’
“Associazione NOI, famiglie padovane contro 1I’emarginazione” di Padova.

Formazione dell’equipe di educatori/operatori, organizzazione dei turni e delle
attivita settimanali, formazione del personale attraverso gruppi di lavoro e incontri
individuali. Selezione del personale da inserire in struttura. Formazione e selezione di
tirocinanti psicologi pre e post-lauream. Gruppi di supervisione con i tirocinanti.
Gruppo psicoeducativo con gli utenti della struttura (adolescenti maschi dai 13 ai 18
anni), con analisi delle dinamiche di gruppo e valutazione dell’andamento del
percorso di comunita. Colloqui di supporto ai minori relativi al proprio progetto e alle
proprie richieste individuali. Incontri periodici mensili e colloqui telefonici
settimanali con i familiari dei ragazzi, per garantire il supporto alla genitorialita.
Incontri di verifica con i servizi invianti dei minori (assistenti sociali, NPI, educatori).
Colloqui e incontri con la scuola o con il servizio stage. Percorso di valutazione e
inserimento dei minori all’interno della struttura, con valutazione della diagnosi in
ingresso e dell’eventuale idoneita ad intraprendere un percorso comunitario

Da Luglio 2013 ad Agosto 2018: educatrice e responsabile scolastica presso la
Comunita per minori con disturbi della condotta, del comportamento e della sfera
emotiva, dell” “Associazione NOI, famiglie padovane contro 1’emarginazione” di
Padova.

Da Novembre 2014 a Giugno 2015: educatrice presso il servizio educativo “La Casa
di Alice” di Spinea (VE) della Cooperativa Sociale ONLUS “La Bottega dei
Ragazzi”. 1l servizio accoglie bambini dagli 0 ai 5 anni e le loro figure genitoriali.

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO E ALTRI PROGETTI

Da Marzo 2013: attivita di volontariato presso il “Centro di Animazione Territoriale
Janadaya”, dell’associazione “La Bottega dei Ragazzi” di Padova.

Partecipazione alle attivita ludico-ricreative e di aiuto compiti con bambini delle
scuole primarie.

Da Marzo 2013: attivita di volontariato presso la Comunita per minori con disturbi
della condotta, del comportamento e della sfera emotiva, dell’”Associazione NOI,
famiglie padovane contro I’emarginazione” di Padova.

Gennaio 2012-Giugno 2012: collaborazione al progetto “Throughcare for
Prisoners with Problematic Drug Use”, finanziato dalla Direzione Generale per la
Giustizia, Liberta e Sicurezza della Commissione Europea.

Cura della stesura e della traduzione della versione italiana del manuale “La
continuita assistenziale per i detenuti tossicodipendenti”.



Dicembre 2008: partecipazione al progetto internazionale “PYRAMID OF
BABEL” in Portogallo. Attivita ricreative e sportive con bambini e madri di famiglie
disagiate. Attivita ricreative e di socializzazione tra i volontari provenienti da cinque
diversi paesi europei (Germania, Portogallo, Italia, Bulgaria, Belgio).

CONOSCENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE

INGLESE: BUONA capacita di lettura, scrittura ed espressione orale, utilizzato in
ambiente lavorativo.

Buona conoscenza del pacchetto Office, Internet, posta elettronica e piattaforme
(Zoom, Google Meet).

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



