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COMPETENZE 
Lavoro in équipe 

Capacità organizzative, di 
pianificazione e programmazione 

Problem solving 
Ascolto attivo ed empatico 

Gestione del colloquio psicologico 
e telefonico 

Psicodiagnosi 
Testistica 

 
 

  

ESPERIENZE PROFESSINALI 
 

 PSICOLOGA 
Libera professione 

Sportello D’Ascolto presso “ISISS Magarotto” di Torino (gennaio 2023-
giugno 2023) 
Collaborazione con “YouAbroad srl” di Torino – Colloqui psicoattitudinali 
(settembre 2019-in corso)  
Collaborazione con “Micronido Piccoli Passi” di Moncalieri – Coordinatrice 
didattica e conduzione riunioni gruppo educatrici (2018-in corso) 
Altri ambiti di intervento: consulenza, sostegno psicologico, psicodiagnosi 

 INSEGNANTE 
I.C. Pinerolo II 
              Scuola primaria (ottobre 2021-giugno 2022) 
I.C. Gobetti di Rivoli 

Scuola dell’infanzia, scuola primaria e insegnante di sostegno (dicembre 
2018-giugno 2019 / ottobre 2019-dicembre 2019 / ottobre 2020-giugno 
2021) 

I.C. Cavour 
Scuola primaria e insegnante di sostegno (febbraio 2020-giugno 2020) 

 SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO 
Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Torino 

Operatrice dell’accoglienza (dicembre 2017-dicembre 2018) 

 AFFIDATARIA 
Circoscrizione 4 

Affido pubblico di giovane adulto (settembre 2018-febbraio 2019) 
Affido pubblico di minore (giugno 2017-settembre 2017) 

Fondazione PAIDEIA Onlus di Torino 
Affido privato di minore (marzo 2017-giugno 2017) 

 TIROCINIO SPECIALISTICO IN PSICOTERAPIA 
ASL TO1 – Centro di Salute Mentale 

Partecipazione alle supervisioni d’équipe. Colloqui di consultazione 
psicologica e sedute di psicoterapia. (settembre 2021-in corso) 

OSPEDALE MOLINETTE di Torino – Centro per i Disturbi di Personalità 
Partecipazione alle supervisioni d’équipe. Colloqui di consultazione 
psicologica e sedute di psicoterapia. (ottobre 2020-agosto 2021) 

 

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 
ASL TO1 – Centro di Salute Mentale 

Partecipazione alle supervisioni d’équipe. Affiancamento degli psicologi nei 
primi colloqui e nella somministrazione di test. Partecipazione al progetto 
“Psicologi in Linea”. (ottobre 2015-ottobre 2016) 

TIROCINIO CURRICULARE 
ASL TO1 – S.S.D. Psicologia dell’età evolutiva, servizio per le adozioni 
Partecipazione alle supervisione d’équipe. Affiancamento degli psicologi nei                                          

mailto:francescalisa@outlook.it
mailto:francesca.lisa@psypec.it


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gruppi di genitori adottivi e della psicomotricista nei gruppi di bambini adottati. 
(novembre 2011-luglio 2012) 
 

 TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 
ASL TO1 – Centro di Salute Mentale 

Partecipazione alle supervisioni d’équipe. Affiancamento degli psicologi nei 
primi colloqui e nella somministrazione di test. Partecipazione al progetto 
“Psicologi in Linea”. (ottobre 2015-ottobre 2016) 

TIROCINIO CURRICULARE 
ASL TO1 – S.S.D. Psicologia dell’età evolutiva, servizio per le adozioni 

Partecipazione alle supervisione d’équipe. Affiancamento degli psicologi nei                                         
gruppi di genitori adottivi e della psicomotricista nei gruppi di bambini 
adottati. (novembre 2011-luglio 2012) 

  

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO 
 

 Associazione “daphne.aps” – socio-fondatore 
“A.V.O.” Associazione Volontari Ospedalieri di Torino 

   

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 CAMERIERA 

Ristorante “51 Manifattura Alimentare” di Torino (dicembre 2017-gennaio2018) 
Pizzeria “Lo Scugnizzo” di Torino (settembre 2012-dicembre 2017) 

  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE – ISIPSÉ Scuola di Psicoterapia in Psicologia 
Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale (2020-in corso) Sede di Milano 

 LAUREA MAGISTRALE - Psicologia clinica e di comunità (2012-2016) 
Università degli Studi di Torino 

Titolo tesi: Impatto psicologico del tumore alla mammella nelle dinamiche di coppia 
Voto laurea: 101/110 

 PROGETTO ERASMUS (2010-2011) 
Universidad de Granada (Espaṅa) – Facultad de Psicologìa 

 LAUREA TRIENNALE - Scienze Tecniche Psicologiche (2008-2012) 
Università degli Studi di Torino 

Titolo tesi: Identità omossessuale secondo un’ottica psicosociale 
Voto laurea: 99/110 

 DIPLOMA di Liceo Scientifico P.N.I. (2003-2008) 
“Norberto Bobbio” di Carignano (TO) 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LINGUE 

Inglese – B1 
Spagnolo – B2 

 In possesso di partita IVA. 

  
 
Torino, lì 20/09/2023 
 
 

  

  


