
Francesca Fabriani 

Data di nascita: 28/01/1981  Nazionalità: Italiana  Sesso Femminile  

(+39) 3289706875  francescafabriani@gmail.com  francescafabriani@psypec.it  

Via Lago Maggiore, 55, 00071, Pomezia, Italia  

Presentazione: Sono una Psicologa Clinica del Ciclo di Vita. Durante il percorso
formativo e grazie all’attività diretta con le persone ho potuto approfondire la
conoscenza del comportamento umano e diventare esperta nella relazione di aiuto. Ho
operato in diversi ambiti: socio-educativo, psico-relazionale e nell’integrazione
scolastica dei diversamente abili diventando esperta nella comunicazione, nel
potenziamento delle abilità e nello sviluppo delle relazioni umane. 

23/10/2018 – ATTUALE – Pomezia/Roma 
PSICOLOGA CLINICA – LIBERA PROFESSIONE 

Mi occupo di sostegno psicologico, consulenza psicologica, riabilitazione e valutazione psicologica per adulti e
adolescenti. Collaboro con diverse associazioni sul territorio di Roma, Pomezia ed Anzio. Svolgo attività privata presso
lo studio di psicologia e psicoterapia "Formae Mentis" di Pomezia

01/11/2018 – ATTUALE – Anzio, Italia 
PSICOLOGA CLINICA – COMUNITÀ TERAPEUTICA "MASSIMO" 

Mi occupo di valutzione psicodiagnostica attraverso la somministrazione di interviste strutturate e di test
standardizzati. Strutturo organizzo e monitoro i Piani Educativi Individuali (PEI) durante le diverse fasi del trattamento.
Conduco gruppi di sostegno psicologico e psicoeducazione.

15/10/2020 – 08/07/2021 – Roma, Italia 
ASSISTENTE SPECIALISTICO – LICEO GINNASIO STATALE "E. MONTALE" 

Integrazione, socializzazione e facilitazione della comunicazione degli studenti diversamente abili, collaborazione con il
docente di sostegno ed i docenti curriculari, partecipazione GLHO, riunioni di equipe, colloqui con le famiglie. 
Sturtturazione di Laboratori e Progetti specifici per l'integrazione e l'autonomia: promuovere le Life Skills 

01/01/2010 – 01/01/2020 – Roma 
ASSISTENTE DOMICILIARE SPECIALISTICO – FAMIGLIA PETRUZZI 

Assistenza specialistica a persona con Sindrome Frontale (Trauma Cranico) Terapia Occupazionale e mantenimento
delle principali attività quotidiane (cura personale, cura della casa, commissioni tempo libero) Mi sono occupata della
gestione delle visite mediche, dei contatti con gli specialisti (Neurologo, Neurochirurgo, Neuropsicologo, Psichiatra,
Medico di Base) Ho organizzato e coordinato le assistenze di cui necessita la famiglia (Assistenza notturna, Assistenza
diurno non specialistica)

01/07/2015 – 01/07/2018 – Roma 
ASSISTENTE OSPEDALIERO – REPARTO DI NEUROLOGIA - POLICLINICO "A. GEMELLI" 

Assistenza al malato ospedalizzato

01/09/2011 – 01/05/2014 – Roma 
OPERATORE DELLE DIPENDENZE – FONDAZIONE “VILLA MARAINI” ONLUS 

Riduzione del danno, prima accoglienza, facilitatore gruppi di mutuo aiuto, colloqui conoscitivi individuali e con le
famiglie

01/03/2007 – 01/12/2012 – Roma 
OPERATORE SOCIALE – ASSOCIAZIONE “ARTICOLO9” ONLUS 

Gestione del centro diurno, assistenza domiciliare per diversamente abili, laboratorio di pittura per diversamente abili,
laboratorio di lingua inglese per anziani fragili, laboratorio di danza per diversamente abili

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:francescafabriani@gmail.com
mailto:francescafabriani@psypec.it


01/01/2006 – 01/01/2008 – Roma 
OPERATORE OSPEDALIERO – ASSOCIAZIONE VOLONTARI OSPEDALIERI PLICLINICO A. GEMELLI "A.VO.G" 

Piccole commissioni, compagnia

01/10/2006 – 01/12/2008 – Roma 
ASSISTENTE SPECIALISTICO DIVERSAMENTE ABILI – CENTRO DI RIABILITAZIONE "DON GUANELLA" 

Gestione del tempo libero, compagnia, prime necessità

01/09/2006 – 01/07/2007 – Roma 
ASSISTENTE SPECIALISTICO DIVERSAMENTE ABILI – LICEO GINNASIO STATALE "E. MONTALE" 

Integrazione e facilitazione della comunicazione con i docenti ed il gruppo classe, collaborazione con il docente di
sostegno, partecipazione GLHO, colloqui con le famiglie, assistenza durante i viaggi scolastici all' estero

01/09/2001 – 01/01/2005 – Roma 
OPERATORE MINORI A RISCHIO – COMUNITA' DI "S. EGIDIO" 

Ludoteca e doposcuola per minori a rischio

09/06/2021 – ATTUALE – Roma 
CORSO DI ALTA FORMAZIONE SUL DISTURBO DA GIOCO D'AZZARDO – Regione Lazio 

01/01/2018 – ATTUALE – Roma 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA – Istituto Formazione e Ricerca Educatori e Psicoterapeuti "IFREP" 

Ho svolto i primi due anni del tirocinio obbligatorio presso il Day Hospital di Psichiatria del Policlinico "A. Gemelli"
Attualmente svolgo il tirocinio presso il Centro Clinico dell'IFREP, mi occupo di psicoterapia breve e presso la Comunità
Terapeutica per tossicodipendenti "Massimo" di Anzio, mi occupo delle valutazioni psicodiagnostiche attraverso la
somministrazione dell ICF-D e intervista strutturata per la raccolta anamnestica.

01/10/2014 – 01/12/2016 – Roma 
DOTT.SSA IN PSICOLOGIA CLINICA DEL CICLO DI VITA – Libera Universita' Maria Santissima Assunta "LUMSA" 

Conoscenza teorico-pratica avanzata delle discipline psicologiche del settore professionale di riferimento: psicologia
clinica del ciclo di vita

110/110 con lode  "Dimensioni psicopatologiche binge drinking e poliabuso nel Disturbo da Uso di Alcol"  

01/10/2010 – 01/10/2014 – Roma 
DOTT.SSA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE – Libera Univerista' Maria Santissima Assunta "LUMSA" 

Fondamenti teorici delle varie discipline psicologiche, Metodi di indagine statistica e per l'elaborazione dei dati,
Meccanismi psicofisiologici e genetici alla base dei comportamenti, Teorie e tecniche del colloquio clinico

102/110  "Tossicodipendenza e Comorbidità: Disturbo da Uso di Sostanze e Disturbi di Personalità"  

01/01/2012 – 01/01/2013 – Roma 
OPERATORE SPECIALIZZATO NEL TRATTAMENTO DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE – Dipartimento delle Politiche
Antidroga: "The Italian School on Addiction" 

Meccanismi neurofisiologici sottesi le dipendenze patologiche, patologie correlate all'abuso di sostanze stupefacenti,
processi di diagnosi, cura e riabilitazione, prevenzione abuso sostanze e nuove dipendenze

80/100  "Alcohol and Drugs: school prevention and new technologies"  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Patente di guida: B

01/11/2007 – 01/12/2007 – Roma 
OPERATORE OSPEDALIERO – A.Vo.G. Associazione Volontaria Policlinico "A. Gemelli" 

Comunicazione e tecnica del comportamento, lavoro in equipe, relazione con il paziente ospedalizzato

01/01/2006 – 01/01/2008 – Roma 
COUNSELLOR SOCIO-EDUCATIVO – Istituto Formazione e Ricerca Educatori e Psicoterapeuti "IFREP" 

Certificato di formazione E.A.T.A. Analisi Transazionale Modello 101: Teorie e tecniche di base del modello analitico
transazionale. Prima accoglienza, promozione sviluppo e competenze della persona, gestione delle relazioni e
dinamiche di gruppo, conoscenza e gestione di sè per la prevenzione al burn-out

110/110 con lode  : "Un Itinerario per Genitori: Le fasi evolutive del bambino"  

01/09/1996 – 01/07/2001 – Roma 
MATURITA' CLASSICA – Istituto Ginnasio Satatale "E. Montale" 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Buone capacit nellutilizzo di programmi lavorativi Word Power Point  Gestione Email GMail Outlook iCloud Mail
MailChimp  Ottima capacità di gestione della posta elettronica (Gmail, Hotmail, Libero, ecc)  Posta certificata Aruba 

Lavorare in gruppo, flessibilità, lavorare in modo autonomo, organizzare e gestire il tempo 

Buone competenze nella gestione del tempo, nella pianificazione di obiettivi e nella gestione dello stress, acquisite
durante gli anni di lavoro come Operatore e Volontario e durante gli anni di studio

Comprensione di sè e dell'altro, gestione emotiva, motivazione, empatia, abilità sociali 

Buone competenze comunicative e relazionali con le persone che hanno gravi handicap e con le persone che hanno
una dipendenza patologica. Competenze acquisite durante gli anni di lavorativo come Assitente Domiciliare e come
Operatore delle Dipendenze
Buone competenze relazionali con i colleghi del team, i supervisori ed i superiori aquisite durante gli anni di lavoro per
le diverse strutture citate e durante gli anni di studio
﻿Buone competenze di gestione dello stress e delle emozioni acquisite durante le ore di super visione per Operatori
delle Dipendenze presso la Fondazione di Villa Maraini Onlus

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 



Problem Solving e Decision Making 

Buone competenze di problem solving e decision making acquisite durante gli anni di lavoro come Assistente
Specialistico e come Operatore delle Dipendenze

Privacy - Consenso al Trattamento dei Dati Personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali".

COMPETENZE PROFESSIONALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                 Lavorare in gruppo, flessibilità, lavorare in modo autonomo, organizzare e gestire il tempo
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Buone competenze nella gestione del tempo, nella pianificazione di obiettivi e nella gestione dello stress, acquisite durante gli anni di lavoro come Operatore e Volontario e durante gli anni di studio</span></p>
            
        
         
             
                 Buone capacit nellutilizzo di programmi lavorativi Word Power Point
                 Gestione Email GMail Outlook iCloud Mail MailChimp
                 Ottima capacità di gestione della posta elettronica (Gmail, Hotmail, Libero, ecc)
                 Posta certificata Aruba
            
        
         
         
         
         
             Competenze Professionali
             
                 Problem Solving e Decision Making
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Buone competenze di problem solving e decision making acquisite durante gli anni di lavoro come Assistente Specialistico e come Operatore delle Dipendenze</span></p>
            
        
         
             Ulteriori Informazioni
             
                 Privacy - Consenso al Trattamento dei Dati Personali
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".</span></p>
            
        
    


