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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

2020 – ATTUALE – Napoli, Italia 

PSICOLOGA AD ORIENTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE – STUDIO PRIVATO 

-Supporto psicologico. 

-Psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale. 

-Psicodiagnostica clinica e giuridico-peritale. 
-Valutazioni neuropsicologiche. 

 
15/01/2020 – ATTUALE – Napoli, Italia 

PSICOLOGA – AIMA NAPOLI ONLUS 
 

◦ Colloqui clinici e psicologici. 

◦ Valutazioni neuropsicologiche. 

◦ Riabilitazione cognitiva, individuale e in piccoli gruppi. 
◦ Supporto per i familiari e i pazienti. 

 
15/01/2019 – 14/01/2020 – Napoli, Italia 

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE – AIMA NAPOLI ONLUS 
 

◦ Riabilitazione cognitiva, individuale e in piccoli gruppi, con pazienti affetti da demenza. 
◦ Supporto per familiari e pazienti. 
◦ Osservare colloqui clinici e gruppi auto mutuo aiuto. 

 
10/09/2015 – 16/10/2017 – Napoli, Italia 

VOLONTARIO – FILO ONLUS 
 

◦ Riabilitazione cognitiva e occupazionale con pazienti psichiatrici. 

◦ Promuovere una reintegrazione sociale. 

 

 
18/04/2017 – ATTUALE – Napoli, Italia 

VOLONTARIO – OSPEDALE PAUSILLIPON 
 

◦ Supporto per bambini ospedalizzati, con leucemia o cancro. 

◦ Supporto per i familiari. 

 
01/02/2017 – ATTUALE – Caserta, Italia 

TUTOR UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA "LUIGI VANVITELLI" 
 

◦ Tutor per studenti frequentanti la triennale o la magistrale, nel settore M-PSI/02. 

◦ Tutor per studenti con disturbi specifici dell'apprendimento. 
◦ Tutor trasversale, seminari e sportello d'ascolto. 

mailto:dalila.devita.1@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2021 – ATTUALE – Napoli, Italia 

TIROCINIO PRESSO "UOC-PSICOLOGIA CLINICA" – ASL Napoli 1 

 
20/10/2019 – ATTUALE – Caserta, Italia 

DOTTORATO IN "SCIENZE DELLA MENTE" – Università degli studi della Campania "Luigi 

Vanvitelli" 

Tutor: Prof. Luigi Trojano 
Campi di studio 

◦ Neuropsicologia cognitiva e riabilitativa 

 
11/2019 – ATTUALE – Napoli, Italia 

PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE AD ORIENTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE – S 

PC- Scuola di psicoterapia cognitiva 

 
14/11/2019 – ATTUALE – Caserta, Italia 

PSICOLOGA – Università degli studi della Campania "Luigi Vanvitelli" 

Esame per l'abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo e iscrizione all’Albo dell’Ordine degli 

Psicologi della Campania N°8522 

 

 
27/10/2018 – 17/10/2020 

MASTER IN "PSICODIAGNOSTICA CLINICA E GIURIDICO PERITALE" 

 
23/04/2018 – 22/04/2019 – Napoli, Italia 

TIROCINIO "REPARTO DI NEUROLOGIA COMPORTAMENTALE" – Villa Camaldoli 
 

◦ Osservare colloqui clinici. 

◦ Osservare riabilitazioni cognitive e terapie occupazionali. 
◦ Valutazioni neuropsicologiche sotto supervisione, di pazienti con demenza ed altre patologie. 

 

Campi di studio 
◦ Neuropsicologia 

 
15/01/2018 – 14/03/2018 – Cambridge, Regno Unito 

TIROCINIO " BEHAVIOURAL AND CLINICAL NEUROSCIENCE INSTITUTE" – Università di 

Cambridge 
 

◦ Prendere parte ad un progetto sperimentale, migliorando le abilità di ricerca (pianificazione, 

implementazione, raccolta e analisi dei dati, discussione dei risultati. 
◦ Osservare pazienti con disturbo ossessivo compulsivo all'Addenbrooke's Hospital. 

Campi di studio 
◦ Neuroscienze cognitive 

 

05/09/2016 – 22/02/2017 – Napoli, Italia 

TIROCINIO "AMBULATORIO DI PSICHIATRIA" – Ospedale Policlinico 
 

◦ Praticare una stimolazione transcranica a corrente diretta su pazienti con disturbo ossessivo  

compulsivo, depressione o ansia generalizzata. 

◦ Osservare valutazioni neuropsicologiche e colloqui clinici. 

 

Campi di studio 
◦ Neuroscienze cognitive 



 
19/10/2015 – 21/12/2017 – Caserta, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN "PSICOLOGIA DEI PROCESSI COGNITIVI" – Università degli studi della 

Campania "Luigi Vanvitelli" 
 

◦ Tesi in Neuropsicologia cognitiva e riabilitativa: Titolo ''Efficacia della tDCS e del training attentivo 

nella riduzione dei bias attentivi e della sintomatologia ansiosa'' (Relatore prof. Luigi Trojano). Voto 
110/110 con lode e menzione. 

Campi di studio 
◦ Neuropsicologia cognitiva e riabilitativa 

 
08/10/2012 – 10/07/2015 

LAUREA TRIENNALE IN "SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE" – Università degli studi di Napoli 

"Federico II" 
 

◦ Tesi in Psicologia Generale: “Memoria e senescenza” (Relatore prof. Onofrio Gigliotta). Voto 110/110 

con lode. 
Campi di studio 

◦ Psicologia generale 

 
09/2007 – 07/2012 – Napoli, Italia 

DIPLOMA LICEO SCIENZE SOCIALI – Galileo Galilei 

Voto 100/100 

 
TITOLI ACCADEMICI 

 

2022 – ATTUALE 

Assistenza alla didattica in Neuropsicologia Riabilitativa e Neuroscienze applicate 

Presso Università Suor Orsola Benincasa 

 

 
2021 – ATTUALE 

Cultore di materia in Neuropsicologia Riabilitativa e Neuroscienze applicate 

Presso Università Suor Orsola Benincasa 
 
 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 
 
 

 
 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale 

 

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1 

SPAGNOLO B1 B1 A2 B1 A2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 



 

COMPETENZE DIGITALI 

Buona padronanza nell'utilizzo del pacchetto Microsoft Office Analisi Dati Buona conoscenza dei 

Social media Utilizzo di Google (Drive, Docs, Classroom, Meeting) Utilizzo degli Internet Browser 
Google Chrome, Microsoft Edge, Opera, Mozilla Firefox 

 

 

PUBBLICAZIONI 

Pubblicazioni 
 

 

◦ ‘’Non-invasive brain stimulation in generalized anxiety disorder: A systematic review ‘’ di Laura 

Sagliano, Danilo Atripaldi, Dalila De Vita, Francesca D'Olimpio, Luigi Trojano. Progress in  

Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry. Marzo 2019. - Collaborazione raccolta dati 

◦ ‘’The effects of autistic traits and academic degree on visuospatial abilities ‘’ di Massimiliano Conson, 

Vincenzo Paolo Senese, Chiara Baiano, Isa Zappullo, Varun Warrier, The UNICAMPSY group, Sara 
Salzano, Monica Positano, Simon Baron‑Cohen. Cognitive Processing. Novembre 2019. 

◦ -"Time of isolation, education and gender influence the psychological outcome during COVID-19 

lockdown in caregivers of patients with dementia" di Michele Carpinelli Mazzi, Alessandro Iavarone, 
Caterina Musella, Marzia De Luca, Dalila de Vita, Stefano Branciforte, Alessia Coppola, Rosa Scarpa, 
Sabina Raimondo, Sara Sorrentino, Flavia Lualdi & Alfredo Postiglione. European Geriatric Medicine. 
Ottobre2020. 

 
INTERVENTI CONVEGNO: 

◦ Intervento come relatore in un Congresso organizzato dalla Società Italiana di Riabilitazione 

Neurologica sulla ''Riabilitazione Cognitiva" 

 
POSTER: 

◦ Società italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC): "Orgoglio e psicopatologia: una 
rassegna sistematica sul ruolo dell’orgoglio nello sviluppo di differenti quadri psicopatologici." De 

Vita D.ab; Auricchio A. ; Cipullo M. ; De Vivo B. ; Di Mauro L. ; Nunziante V. ; Nuzzo C. ; Palumbo L. ; 
Pane C. ; Porfirio S. ; Potenza R. ; Buonanno C . 

◦ "Orgoglio e psicopatologia: una rassegna sistematica sul ruolo dell’orgoglio nello sviluppo di 
differenti quadri psicopatologici." Potenza R. a; Auricchio A.a; Cipullo M.a; De Vita D.ab; De Vivo B. a; 

Di Mauro L. a; Nunziante V. a; Nuzzo C. a; Palumbo L. a; Pane C. ac; Porfirio S. a; Buonanno C a. 
◦ "Stili comunictivi e problematiche adolescenziali" Sant’Elia V.; De Vita D.; De vivo B.; Cosentino T. 

 
 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B 

 

CERTIFICATI 

Certificati 
 

 

◦ ECDL. 

◦ Servizio civile universale. 
◦ Master in Psicodiagnostica clinica e giuridico peritale. 

◦ Traineeship. 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 
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