
Cecilia Camellini 

Data di nascita: 10/03/1992  Nazionalità: Italiana  Sesso Femminile  

(+39) 3398977965  cecilia.camellini@gmail.com  www.ceciliacamellini.it  

Via Pasubio 20, 41043, Formigine, Italia  

Presentazione: Psicologa libera professionista. Mi occupo di interventi psicologici rivolti
a singoli individui o gruppi. Particolari ambiti di applicazione: - colloqui motivazionali e
di sostegno per atleti e sportivi - sviluppo di progetti per persone con disabilità e loro
familiari - formazione psicologica in ambito sportivo e della comunicazione - interventi
di riduzione dello stress e promozione del benessere psicologico mediante l'utilizzo di
protocolli di mindfulness. 

06/2019 – ATTUALE 
IMPIEGATA – F.T.P. SRL 

Comunicazione,
promozione cultura aziendale,
marketing interno

Formigine, Italia  

2021 – ATTUALE – Modena, Italia 
TIROCINANTE SERVIZIO PSICOLOGIA CLINICA – AUSL MODENA 

06/2019 – 12/2020 
TIROCINANTE – COMUNITÀ TERAPEUTICA L'ANGOLO 

Attività di gruppo e psicodiagnostica

Modena, Italia  

05/2019 – 12/2019 
TIROCINANTE – ARCISPEDALE SANTA MARIA NUOVA 

Tirocinio in psicoterapia presso CORE

Reggio Emilia, Italia  

10/2018 
PSICOLOGA CLINICA – CLINICA PSICHIATRICA ACCREDITATA VILLA ROSA 

Frequenza volontaria. Attività di gruppo e colloqui individuali

Modena  

10/2018 
PSICOLOGA SPORTIVA – PROGETTO GOAL IN ONE 

Progetto che offre a sei atleti di atletica leggera nelle province di Modena e Reggio Emilia servizi di fisioterapia, pasti
bilanciati e interventi psicologici per il benessere e la motivazione dello sportivo.

Modena  

01/2018 
DOCENTE – FINP 

Formazione n area psicologica durante corsi per istruttori di nuoto FINP. Argomenti trattati: elementi di
comunicazione, motivazione, definizione obiettivi, emozioni, aspetti psicologici della disabilità

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:cecilia.camellini@gmail.com
http://www.ceciliacamellini.it


03/2017 – 03/2018 
TIROCINANTE POSTLAUREAM DI PSICOLOGIA – ASL MODENA 

osservazione gruppi durante le attività del Centro di Salute Mentale di Sassuolo
Attività di peer education sui comportamenti a rischio nelle scuole superiori di secondo grado e osservazione colloqui
all'interno del Servizio Dipendenze  Patologiche

Sassuolo, Italia  

09/2004 – 08/2018 
ATLETA – FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO PARALIMPICO 

Atleta della Nazionale Italiana nuoto paralimpica. Partecipazione a tre edizioni delle paralimpiadi (Pechino 2008,
Londra 2012, Rio 2016) e sette medaglie paralimpiche (2 oro, 3 argento e 2 bronzo)

Italia  

2018 – ATTUALE – Mantova, Italia 
PSICOTERAPEUTA – Scuola di psicoterapia psicanalitica di Ravenna Sede di Mantova 

specializzazione in psicoterapia dinamica

2018 – Firenze 
MASTER IN MINDFULNESS – Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Protocollo MBSR, MBSR, mindful running

04/2018 – Reggio emilia 
MASTER PNL PRACTITIONER – NLP Society 

14/02/2017 – Bologna 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA – Alma Mater Studiorum Università di Bologna 

Psicologia clinica

11/07/2014 – Bologna 
LAUREA IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI SOCIALI – Alma Mater studiorum Università di
Bologna 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Pubblicazioni 

Fabbricanti di tende. Dialoghi tra fede e cultura
Edizioni Artestampa
Autori vari

Competenze organizzative 

Buone capacità organizzazive di eventi promozionali per l'attività sportiva di persone con disabilità. Organizzazione e
gestione di ore di formazione in area psicologica all'interno di corsi per istruttori di nuoto. 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime competenze di ascolto e relazione, acquisite durante gli anni di studio e di esperienza pratica in ambito
psicologico.
Padronanza delle principali abilità di programmazione neurolinguistica.
 

Competenze professionali 

Esperienza professionale nel settore sportivo agonistico (nuoto) e capacità di motivazione, public speaking e
organizzazione di ore di formazione.
Valutazione psicologica, colloqui motivazionali, goal setting, tecniche di visualizzazione e rilassamento.

PUBBLICAZIONI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003
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