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PRESENTAZIONE

Iscrizione all'Albo degli Psicologi e Psicoterapeuti dell'Emilia Romagna, n° 8335

ESPERIENZA LAVORATI-
VA

[Attuale] psicoterapeuta

Citta: Rimini

Principali attivita e responsabilita:

Collaboro con I'Associazione Mondodonna Onlus nell'ambito dell'Emergenza Ucraina,
all'interno del progetto di accoglienza minori

[Attuale] psicoterapeuta

Principali attivita e responsabilita:
Attualmente svolgo attivita in libera professione sul territorio di Rimini, utilizzando un
approccio cognitivo costruttivista (Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, SBPC)

[01/04/2019 - 30/06/2019 ] 0peratrice sociale

Cooperativa sociale Cento Fiori

Indirizzo: Rimini, Italia

Principali attivita e responsabilita:

Ho svolto I'attivita di operatrice sociale nel progetto SPRAR (Sistema di Protezione
Richiedenti Asilo e Rifugiati).

[ 13/06/2016 - 31/03/2019 ] 0peratrice sociale

Cooperativa Sociale Cento Fiori

Indirizzo: Rimini, Italia

Principali attivita e responsabilita:

Ho svolto attivita come educatrice all'interno del CAS (Centro Accoglienza Straordinario)
nell'ambito del progetto Mare Nostrum (accoglienza migranti).

[08/01/2016 - 13/06/2016 ] psicologo

Cooperativa Sociale Il Cigno

Indirizzo: Rimini, Italia
Principali attivita e responsabilita:
Ho svolto attivita presso la CRA (Casa Residenza per Anziani) Le Grazie.


mailto:camilla.pac@hotmail.it

[01/03/2016 - 28/02/2017 ]

[05/2015]

[ 15/01/2015 - 28/02/2017 ]

Volontaria presso I'Associazione Alzheimer Rimini

Conduzione di Gruppi ABC

Indirizzo: Rimini

Principali attivita e responsabilita:

Ho condotto un Gruppo ABC che si basa su un metodo strutturato secondo I'Approccio
Capacitante e secondo i 12 Passi (vedi "L'Approccio Capacitante" P.Vigorelli, Gruppo
Anchise).

Il Gruppo ABC € un gruppo di AUTO-AIUTO basato sulla PAROLA e teso a fornire
strumenti utili ai caregiver di persone affette dalla malattia di Alzheimer.

Psicologo (tirocinio post lauream)

Indirizzo: Rimini, Cesena, Milano, Italia
Principali attivita e responsabilita:

Ho svolto corsi di formazione nei seguenti ambiti:

-STIMOLAZIONE COGNITIVA (28 ORE) presso I'associazione CAIMA (referente: Dott.ssa
Donatella Venturi, Cesena)

-CORSO SULLA REMINISCENZA (20 ORE) presso I'A.S.P Casa Valloni (referente: Dott.ssa
Donatella Venturi, Rimini)

-CORSO PER LA CONDUZIONE DI GRUPPI CON FAMILIARI DI PERSONE AFFETTE DA
ALZHEIMER (12 ORE) (referente: P.Vigorelli, Milano)

-MEMORY TRAINING (28 ORE) (referente: Dott.ssa Donatella Venturi, Rimini)

[09/2014 - 09/2015] (1 anno) Tirocinio professionalizzante in Neuropsicologia Clinica presso il

consultorio per la memoria di Cesena (referente: Dott.ssa Guia
Martinenghi)

Principali attivita e responsabilita:
Ho acquisito conoscenze e competenze relative a:
° anamnesij su differenti tipologie di pazienti
o somministrazione della testistica neuropsicologica:TEST DI SCREENING per il
deterioramento cognitivo
BATTERIE CHE INDAGANO IL FUNZIONAMENTO LINGUISTICO:
o Batteria per I'Analisi dei Deficit Afasici (B.A.D.A)
o Esame Neurospicologico per I'Afasia (E.N.P.A)
o Batteria Semantica i Laiacona
VALUTAZIONE DELL'INTELLIGENZA
Wechsler Adult Intelligence Scale - Fourth Edition (WAIS-IV)
VALUTAZIONE DELL'AUTONOMIA FUNZIONALE:
o Activities of Daily Living (ADL)
o Instrumental Activities of Daily Living (IADL)
VALUTAZIONE DELLE FUNZIONI PRASSICHE:
o Limb Apraxia Battery (L.A.B)
TEST NEUROPSICOLOGICI che indagano i seguenti ambiti: funzioni esecutive, memoria a
breve termine verbale e visuo-spaziale, memoria a lungo termine verbale e visuo-
spaziale, funzioni attentive, funzioni visuo-percettive e gnosiche, ragionamento logico
deduttivo e astratto, working memory
o attivita di approccio al paziente
o psicoeducazione ai familiari di pazienti affetti da deterioramento cognitivo
o stesura dei REFERTI neuropsicologici



[ 10/2013 -12/2014]

[11/2013 -07/2014]

[11/2011 - 12/2011 ]

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[ 17/04/2021 - 09/05/2021 ]

[ 17/03/2017 - 01/03/2021 ]

(3 mesi) Tirocinio pre-lauream Magistrale presso I'Ospedale San Giorgio di
Ferrara reparto: gravi cerebrolesioni (referente: Dott.ssa Antonella
Bergonzoni)

Indirizzo: Ferrara, Italia
Principali attivita e responsabilita:
Ho acquisito conoscenze relative a:
o approccio al paziente cerebroleso.
o trattamenti riabilitativi logopedici
° trattamenti riabilitativi delle funzioni cognitive: linguistiche, attentive ed esecutive.

(6 mesi circa) Corso su tecniche non invasive di stimolazione cerebrale
(TDCS) all'Universita degli Studi di Padova (referente: Dott.ssa Barbara
Penolazzi)

Principali attivita e responsabilita:

studio sul confronto della stimolazione elettrica transcranica a corrente diretta (tDCS) e
della stimolazione elettrica transcranica a corrente casuale (tRNS) su funzioni cognitive in
pazienti con Malattia di Alzheimer.

(1 mese) Tirocinio pre-lauream Triennale presso Associazione onlus GEA
(Associazione Internazionale per lo studio e la Conservazione degli
Ecosistemi) progetto follow-up di ricerca sul campo (referente: Professore
Andrea Camperio Ciani)

Principali attivita e responsabilita:

Studio follow-up di ricerca sul campo: l'indagine prevedeva l'osservazione e lo studio di
differenti variabili (ecosistema, sistema scolastico, organizzazione e gestione dei rifiuti) di
una piccola popolazione thailandese (Chao Lai) risiedente nell'lsola di Ko Lipe.

2° livello: intermediate training. TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE
DEI DISTURBI DI PERSONALITA' (32 ore)

Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale Roma (Dott. G Dimaggio)

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (S.B.P.C)

Indirizzo: Forlj, Italia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

L'attivita didattica di ogni annualita ha previsto i seguenti moduli:

1.Insegnamenti teorici di base

2.Seminari clinici avanzati

-Workshop DBT

-Coping Power Program

-TMI Basic Training

3.Formazione professionale specifica di tipo pratico: addestramento personale in gruppo
sulle metodologie d'assessment e sulle tecniche terapeutiche

4.Esperienze pratiche guidate e Meeting annuale su temi di attualita scientifica e terapeutica
5.Tirocinio pratico



[01/04/2017 - 31/12/2020 ] Tirocinio di specializzazione

[03/2015]

[09/2012 - 07/2014 ]

[ 09/2009 - 07/2012]

[ 09/2004 - 07/2009 ]

presso il Centro di Salute Mentale Ausl di Savignano sul Rubicone (referente
Dott. E.Meregalli)

Indirizzo: Cesena, Italia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:
Ho acquisito competenze nell'ambito di:

- Assessment Clinici

- Sostegno psicologico individuale

- Partecipazione ad Equipe multidisciplinari

- Osservazione Conduzione di gruppi psicoeducativi

Corso di Formazione per la conduzione di gruppi di familiari di persone
affette da demenza (referente: Professore P.Vigorelli, Milano)

Gruppo Anchise

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

il Gruppo Anchise e un'Associazione tra esperti per la ricerca, la formazione e la cura
degli anziani fragili, in particolare quelli con la malattia di Alzheimer. Al centro
dell'attenzione pone la parola e si basa sull'approccio capacitante cosi come si &
sviluppato a partire dal Conversazionalismo di Giampaolo Lai. Fondato nel 2005 su
iniziativa di Pietro Vigorelli, & affiliato all'Associazione Alzheimer Italia.

Laurea Magistrale in Neuroscienze e riabilitazione Neuropsicologica con
votazione 110/110 e Lode

Universita degli Studi di Padova

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Tesi di Laurea: Effetti della Stimolazione Elettrica Transcranica su pazienti con Malattia di
Alzheimer

Ho acquisito competenze e conoscenze proprie del Neuropsicologo, figura professionale
atta a svolgere interventi clinici di valutazione, diagnosi e riabilitazione di pazienti.
Conoscenza degli aspetti terapeutici e riabilitativi dei disturbi cognitivo-affettivi.
Competenze nell'ambito delle Neuroscienze nelle aree cognitive.

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche con
votazione 108/110

Universita degli Studi di Padova

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Tesi di Laurea: Neuroni Specchio e Linguaggio

Ho acquisito le conoscenze di base che caratterizzano i diversi settori della psicologia, le
competenze sui metodi d'indagine scientifica e gli studi dei processi mentali.

Ho integrato le conoscenze di base della psicologia con nozioni di scienze cognitive,
psicobiologiche e neuropsicologiche.

Ho acquisito competenze riguardo la valutazione ed il trattamento dei disturbi cognitivi,
I'analisi dei processi psicopatologici di base, la simulazione neurale dei processi cognitivi,
la valutazione della compatibilita uomo-macchina.

Maturita Scientifica con votazione 84/100

Liceo Scientifico "A. Serpieri”, Rimini



COMPETENZE LINGUI-
STICHE

Lingua madre: italiano
Altre lingue:

inglese
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

francese
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

COMPETENZE ORGA-
NIZZATIVE

Competenze organizzative
o gestione delle scadenze: appuntamenti, referti, restituzione, follow-up
o fronteggiamento di situazioni extra-ordinarie e di crisi nell'accoglienza del paziente
e nell'organizzazione dell'ente

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSO-
NALI

Competenze comunicative e interpersonali.

o Approccio finalizzato all'alleanza terapeutica col paziente affetto da
deterioramento cognitivo e/o lesione cerebrale

° Incontro con i familiari: accoglienza, gestione, sostegno e psico-educazione

° instaurare un dialogo empatico e orientato all'aiuto dell'altro e al lavoro in
equipe

° so adattare il mio stile di comunicazione alla tipologia di paziente come esperito
nell'ambito di tirocinio

COMPETENZE PROFES-
SIONALI

Competenze professionali

CAPACITA' DI SVOLGERE UN ASSESMENT CLINICO, UNA RESTITUZIONE, IMPOSTARE UN
PERCORSO PSICOTERAPICO: trattamento dei disturbi relativi all'eta evolutiva e all'eta
adulta.

APPROCCIO CAPACITANTE: modalita di rapporto interpersonale basato sul
riconoscimento delle "competenze elementari" dell'anziano con demenza.

CAPACITA' DI PROGRAMMARE UNA VALUTAZIONE neuropsicologica ragionata sulla base
delle informazioni anamnestiche dalla richiesta dello specialista Neurologo e sulle
caratteristiche del paziente

CAPACITA' DI GESTIRE UNA VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA dalla progettazione alla
restituzione, passando attraverso l'accoglienza dei pazienti e dei familiari



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice

in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

rimini, 08/2022
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                     Laurea Magistrale in Neuroscienze e riabilitazione Neuropsicologica con votazione 110/110 e Lode
                     <p>Tesi di Laurea:&nbsp;<u>Effetti della Stimolazione Elettrica Transcranica su pazienti con Malattia di Alzheime</u><u>r</u></p><p>Ho acquisito competenze e conoscenze proprie del Neuropsicologo, figura professionale atta a svolgere interventi clinici di <strong>valutazione</strong>, <strong>diagnosi </strong>e <strong>riabilitazione</strong> di pazienti.</p><p>Conoscenza degli aspetti terapeutici e riabilitativi dei <strong>disturbi cognitivo-affettivi.</strong></p><p>Competenze nell'ambito delle <strong>Neuroscienze</strong> nelle aree cognitive.</p>
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                     Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche con votazione 108/110
                     <p>Tesi di Laurea: <u>Neuroni Specchio e Linguaggio</u></p><p>Ho acquisito le conoscenze di base che caratterizzano i diversi settori della psicologia, le competenze sui metodi d'indagine scientifica e gli studi dei processi mentali.</p><p>Ho integrato le conoscenze di base della psicologia con nozioni di scienze cognitive, psicobiologiche e neuropsicologiche.</p><p>Ho acquisito competenze riguardo la valutazione ed il trattamento dei disturbi cognitivi, l'analisi dei processi psicopatologici di base, la simulazione neurale dei processi cognitivi, la valutazione della compatibilità uomo-macchina.</p>
                
            
             
                 Liceo Scientifico "A. Serpieri", Rimini
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2004-09
                    
                     
                         2009-07
                    
                     false
                
                 
                     Maturità Scientifica con votazione 84/100
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <ul><li>Approccio finalizzato all'<strong>alleanza terapeutica</strong> col paziente affetto da deterioramento cognitivo e/o lesione cerebrale</li><li>Incontro con i familiari: <strong>accoglienza, gestione, sostegno e psico-educazione</strong></li><li>instaurare un <strong>dialogo empatico</strong> e orientato all'aiuto dell'altro e al <strong>lavoro in equipe</strong></li><li>so adattare il mio <strong>stile di comunicazione</strong> alla tipologia di paziente come esperito nell'ambito di tirocinio</li></ul>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <ul><li>gestione delle scadenze: appuntamenti, referti, restituzione, follow-up</li><li>fronteggiamento di situazioni extra-ordinarie e di crisi nell'accoglienza del paziente e nell'organizzazione dell'ente</li></ul><p><br></p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>CAPACITA' DI SVOLGERE UN ASSESMENT CLINICO, UNA RESTITUZIONE, IMPOSTARE UN PERCORSO PSICOTERAPICO: trattamento dei disturbi relativi all'età evolutiva e all'età adulta.</p><p>APPROCCIO CAPACITANTE: modalità di rapporto interpersonale basato sul riconoscimento delle "competenze elementari" dell'anziano con demenza.</p><p>CAPACITA' DI PROGRAMMARE UNA VALUTAZIONE neuropsicologica ragionata sulla base delle informazioni anamnestiche dalla richiesta dello specialista Neurologo e sulle caratteristiche del paziente</p><p>CAPACITA' DI GESTIRE UNA VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA dalla progettazione alla restituzione, passando attraverso l'accoglienza dei pazienti e dei familiari</p>
            
        
    


