INFORMAZIONI
PERSONALI

Roffo Sonia Anna

Nata a Massa di Somma (Na)
i1 23/03/1991

Residente a Cercola (Na)

in Via volpe 21

Cell: 3462885660

E-mail roffo.sonia@gmail.com
Pec sonia.roffo@psypec.it

TITOLO DI STUDIO

Psicologa
[scritta all'ordine degli psicologi della Campania num. 8076 in
data 29/11/2018

Laurea magistrale in Psicologia dei Processi
Cognitivi-Neuroscienze Cognitive

Specializzanda in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso
scuola CSP -Centro per lo studio della personalita- riconosciuta
dal MIUR con DD del 02/08/2012

Socia AIAMC -Associazione Italiana Analisi e Modificazione del
comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva- dal 2019

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Gennaio 2019 ad oggi

Psicologa, esperta EMDR

Studio privato, piazzale Vanvitelli, Volla (Na)

Consulenze individuali in presenza o da remoto. Orientamento

terapeutico cognitivo- comportamentale



mailto:roffo.sonia@gmail.com
mailto:sonia.roffo@psypec.it

Da Luglio 2021 ad oggi

Psicologa esperta in orientamento e supporto a studenti con
disabilita e Dsa - SOD

Universita degli Studi di Napoli L’Orientale, Palazzo Giusso,
Napoli

Attivita di accoglienza, supporto e orientamento a studenti con
disabilita e/o Dsa

Da Novembre 2019 ad oggi

Educatrice professionale

Comunita alloggio per minori Elisir, Caivano (Na)

Educatrice in comunita alloggio per minori con disagio

psico-sociale

Da Febbraio 2020 ad oggi Psicologa in collaborazione volontaria presso S.O.D. Sportello
Orientamento Disabili e DSA
Universita L'Orientale, Palazzo Giusso, Napoli
Orientamento e supporto psicologico a studenti universitari con
disabilita e DSA
Da Febbraio 2019 Volontaria in Servizio Civile presso S.0.D. Sportello
a Febbraio 2020

Orientamento Disabili e DSA

Universita L'Orientale, Palazzo Giusso, Napoli

Orientamento a studenti universitari con disabilita e DSA

Da Giugno 2018 a Giugno 2019

Tirocinante in Psicoterapia cognitivo- comportamentale

Fondazione Istituto Antoniano Ercolano

Valutazione diagnostica e supporto psicologico

Da Marzo 2017 a Marzo 2018

Tirocinante in Psicologia Clinica

Ospedale Villa Bellombra, centro di riabilitazione, Bologna

///a/ﬁi@ . (@% >




Valutazione del disagio psichico e supporto psicologico ai pazienti
¢ familiari, somministrazione test, riunioni di team e lavoro
integrato, ricerca.

Da Gennaio 2016 a Volontaria in Neuropsicologia Clinica
Dicembre2016

Azienda Ospedaliera San Giuseppe Moscati, Avellino

Attivita di ricerca: correlati cognitivi € comportamentali in
pazienti con sclerosi multipla. Valutazione neuropsicologica.

Da Ottobre 22001164 ad Ottobre Tutor Didattico in psicologa dello sviluppo e dell'educazione
SUN Seconda Universita degli studi di Napoli, Caserta

Seminari riepilogativi per studenti della triennale. Assistenza ai
docenti durante le prove d'esame

Da Gennaio 2010 a Gennaio Educatrice

2012
Comunita di Sant'Egidio, Napoli
Formazione e supporto extra scolastico a minori con disagio
sOci0-economico
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
Dicembre 2019 Formazione di primo livello in terapia EMDR
Associazione EMDR Italia, dott.ssa Isabel Fernandez
Esperta nel trattamento del Disturbo Post Traumatico da stress
con il protocollo EMDR
Da Gennaio 2018 ad oggi [scritta al quarto anno della scuola di specializzazione
in Psicoterapia cognitivo comportamentale
CSP Centro Studi della Personalita, Casoria (NA).
http://www.centrostudiopersonalita.it




« Psicoterapeuta in formazione presso Scuola di Psicoterapia
cognitivo-comportamentale CSP riconosciuta dal MIUR con DD
del 02/08/2012 e dall' AIAMC Associazione Italiana Analisi e
Modificazione del comportamento e Terapia Comportamentale e
Cognitiva

Febbraio 2017

Formazione in Neuropsicologia Clinica e Riabilitativa
della terza eta

KENSHO Centro di Psicologia Cognitiva, Napoli.
www.facebook.com/kenshonapoli

 Esperta in somministrazione test per la valutazione cognitiva e
comportamentale e tecniche di riabilitazione

Ottobre 2015

Seminario in Attacchi di Panico: diagnosi e terapia

Scuola Europea di Formazione in Psicoterapia funzionale, Roma
www.psicologiafunzionale.it

«Diagnosi e terapia

Settembre 2013

Seminario in Criminologia: tecniche di interrogatorio
e indicatori di menzogna

Studi psicogiuridici, Napoli psicogiuridico.blogspot.it

e Tecniche di interrogatorio e indicatori di menzogna

Aprile 2013

Seminario in Peripersonal Space Perception di Yann
Coello

Seconda Universita degli Studi di Napoli, Caserta
www.psicologia.unina2.it

Marzo 2013

Seminario internazionale sull'autismo di Abraham
Sagi-Scwartz

Seconda Universita degli Studi di Napoli, Caserta
www.psicologia.unina?2.it

Luglio 2010

Diploma di maturita in Scienze Sociali con voti
100/100 e lode

Liceo delle Scienze Sociali Matilde Serao, Pomigliano (Na)



http://www.facebook.com/kenshonapoli
http://www.psicologiafunzionale.it/
http://www.psicologia.unina2.it/
http://www.psicologia.unina2.it/

Dicembre 2013 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
con voti 110/110 e lode
Seconda Universita degli Studi di Napoli, Caserta
www.psicologia.unina?2.it
Dicembre 2016 Laurea Magistrale in Psicologia dei processi cognitivi-
Neuroscienze con voti 110/110 e lode
Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Caserta
www.psicologia.unina2.it
Lingua madre _[ltaliano
Altre li PRODUZIONE
Allre lingue COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese buono | buono | buono | buono | ottimo
Francese discreto | buono | discreto | discreto | buono

® Ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza universitaria e
di formazione post-laurea

Competenze organizzative e

¢ Ottime capacita organizzative e gestionali acquisiste con esperienze lavorative
extracurriculari

Competenze digitali

AUTOVALUTAZIONE
inf PP Comunicazione C " Sicurezza .
avanzato avanzato medio base medio

*Buona padronanza degli strumenti Office (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

Altre competenze

Cassiera, cameriera, allestimento sala, mise en place

® Cameriera responsabile di sala

Patente di quida

B

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30

giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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