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	Informazioni personali


	Nome
	
	Pellegrino Valeria

	Indirizzo
	
	Studio: via Costantino Corvisieri, 17- 00162    ROMA

	Telefono
	
	3281912784

	
	
	

	E-mail
	
	vale.pellegrino@outlook.it



	Nazionalità
	
	Italiana


	
	
	


	Esperienza lavorativa


	• Date (da – a)
	
	Gennaio 2014-in corso

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Libero professionista 

	                  • Tipo di azienda o settore
	
	Psicologa, Psicoterapeuta presso Studio Privato e Online

	• Tipo di impiego
	
	Benessere e salute mentale

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Colloqui di valutazione e orientamento, colloqui psicologici e psicoterapia, supporto nell’affrontare periodi di stress e potenziamento delle risorse individuali.
Aprile 2012 –Dicembre 2016 

Asl RM/A

Azienda Sanitaria Locale

Tirocinio di specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia di 3000 ore.

Colloqui di valutazione e orientamento, colloqui psicologici, terapia di gruppo multifamiliare, partecipazione alle riunioni cliniche e di servizio, raccordi dei rapporti con l’utenza e collaborazione nei colloqui di accoglimento con diverse figure professionali.

Giugno 2016-in corso 

Libero professionista in collaborazione con cooperative

Psicologa

Attuazione dei piani di assistenza personalizzati degli ospiti inseriti in gruppi appartamento: gestione crisi, gestione cure farmacologiche, coordinamento con i servizi, gestione delle attività quotidiane degli utenti volte alla cura di sé, dei propri spazi e delle relazioni sociali, sostegno alle attività riabilitative concordate con i referenti del CSM e all’autonomia abitativa.
15/01/2013- 01/04/2015

Cooperativa “Rifornimento in Volo”

Psicologa- Compagno adulto

Psicologo domiciliare per il sostegno del disagio e dei disturbi adolescenziali e partecipazione alle riunioni di supervisione settimanale

2009-2016
Coordinatore attività e Educatore 

Gestione e organizzazioni di attività ricreative, sportive e culturali per minori. Cura e gestione del personale addetto alla supervisione dei minori

Educatore, accompagnatore e tutor di studenti adolescenti all’estero (Francia e Inghilterra)
19/09/2011-20/12/2011

A.NA.F.I. Associazione

Assistenza sociale non residenziale per anziani e disabili

Assistente domiciliare- Assistente scolastico alle autonomie e alla socializzazione
Assistente educativo e culturale per l’accesso al diritto allo studio e l’integrazione in ambito scolastico dei bambini diversamente abili


	Istruzione e formazione


	                                   • Date (da – a)
	
	26 Gennaio 2017 Specializzazione in Psicologia Clinica presso “Sapienza” Università di Roma con votazione 70 e lode.
Maggio 2020 Specializzazione per le attività di sostegno presso Università degli Studi Internazionali di Roma

Giugno 2018  Master in “La Didattica, la funzione del docente e l’inclusione scolastica dei BES”.

Giugno 2017 Conseguimento certificato “Esol Certificate C1 Mastery English Skills” e “Eipass 7 modules”

2012/2016  Partecipazione a seminari di formazione e aggiornamento di Psicologia Clinica con relatori nazionali e internazionali.

 2011/ 2012 Abilitazione alla professione di psicologo presso l’Università di Torino e iscrizione all’Albo degli Psicologi della Campania, sez. A n. 4935
Gennaio 2012 Ammissione tramite concorso pubblico alla Scuola di Specializzazione in “Psicologia Clinica” della “Sapienza” di Roma

15 Settembre 2011 -15 Gennaio 2012 Tirocinio post-lauream di 400 ore presso la cooperativa “Rifornimento in volo" (aiuto psicologico agli adolescenti ed ai loro genitori)
15 Marzo 2011-15 Settembre 2011 Tirocinio post-lauream di 500 ore presso l’accademia di Psicoterapia della Famiglia.

2008/2010

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Laurea Magistrale in Psicologia dinamico-clinica nell’infanzia, nell’adolescenza e nella famiglia con una tesi dal titolo “L’asse M del PDM e i suoi strumenti” con relatore il prof. Lingiardi.

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Psicologia dinamica, Valutazione diagnostica e Psicopatologia

	• Qualifica conseguita
	
	Dottore in Psicologia con votazione 110 e lode
2008

Corso di formazione per A.S.P.P. (modulo A + modulo B (ATECO 8) + Modulo C) ai sensi del decreto legislativo 81/08.

2005/2008

Laurea Triennale in “Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della consulenza clinica nell’infanzia, nell’adolescenza e nella famiglia” con votazione 101/110 con una tesi dal titolo “Gli effetti della depressione materna sull’interazione madre-bambino” con relatore il prof. Ammaniti
2007/2008 Tirocinio pre-lauream di 500 ore presso “Amepsi”- Accademia medico psicologica

	
	
	


	 Capacità e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Madrelingua
	
	Italiano


	Altre lingua


	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	Eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	eccellente

	• Capacità di espressione orale
	
	eccellente
Francese
Buono
buono

elementare


	Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	ho viaggiato molto , fatto diverse esperienze di studio e lavoro all’estero e sono perfettamente a mio agio negli ambienti multiculturali, tanto da trovarli particolarmente arricchenti.
nell’esperienza del gruppo multifamiliare ho imparato a osservare, seguire e gestire le dinamiche di gruppo.

Nel lavoro presso ed in collaborazione con le istituzioni ho appreso l’importanza della comunicazione e della gestione nelle relazioni professionali.


	Capacità e competenze organizzative  

Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	nelle esperienze come tutor, leader e Psicoterapeuta di gruppo  ho imparato  a organizzare e coordinare un gruppo di persone e Ad indirizzarle nei percorsi più opportuni.


	
	
	


	Ulteriori informazioni
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