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Psicologa, Psicoterapeuta a indirizzo psicoanalitico

ESPERIENZE PROFESSIONALI
Da ottobre 2020 a oggi Psicologa presso Servizio di Inserimento Lavorativo Disabili

CFP Ticino Malpensa, via Visconti di Modrone, 12, Somma Lombardo
= Colloqui psicologici con utenti affetti da gravi patologie psichiatriche, volti all’assment del livello di
funzionamento mentale e delle competenze individuali e al sostegno nel percorso di inserimento
lavorativo

= Riunioni e discussione dei casi in équipe multidisciplinari

Da gennaio 2020 aoggi Attivita libero professionale in studio privato

Via Trebbia 33, Milano
Via Palestro 18, Legnano

= Attivita di consultazione e inquadramento psicodiagnostico con adulti, giovani adulti e adolescenti
= Percorsi di psicoterapia individuali con adolescenti, giovani adulti e adulti
= Percorsi di coppia volti al supporto alla genitorialita

Da gennaio 2018 aoggi Cultrice della materia in Psicologia della Salute

Universita Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano
= Attivita didattica e relatrice di tesi di laurea nell’ambito del corso di Psicologia della Salute
=  Partecipazione a seminari formativi e convegni
= Attivitadiricerca

Da gennaio 2017 aoggi Psicologa clinica e ricercatrice

Servizio di Psicologia Clinica della Salute, Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, Milano

= Attivita clinica con adulti, giovani adulti e adolescenti affetti da varie forme di patologie organiche
croniche, tra cui neoplasie e malattie di tipo autoimmune

= Attivitaclinica e di ricerca presso I'Unita Operativa di Ginecologia e Ostetricia

= Attivita clinica e di ricerca presso I’Unita Operativa di Immunologia, Reumatologia, Allergologia e Malattie
rare

= Attivita clinica e di ricerca nell’ambito del servizio di Counseling Oncogentico

= Collaborazione con “Salute allo Specchio ONLUS?”, associazione volta a promuovere il benessere € la
qualita di vita di pazienti oncologici attraverso la realizzazione di programmi di supporto psicosociale di
natura multidisciplinare, interventi clinici, seminari formativi e attivita di ricerca

= Partecipazione a convegni nazionali e internazionali nell’ambito della psicologia della salute

Da dicembre 2016 aoggi Tirocinio di specializzazione

Centro Psico-Sociale 6 Procaccini — ASST FBF SACCO - via Giulio Cesare Procaccini 14,
Milano
= Consultazioni psicologiche, inquadramento psicodiagnostico e prese in carico a lungo termine di adulti e
giovani adulti affetti da svariate forme di disturbi psichiatrici e di personalita
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=  Partecipazione a gruppi di supervisione e di discussione di casi clinici

Da ottobre 2016 a oggi Tutor disabilita e DSA

Universita Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano
= Servizio di tutoraggio e assistenza didattica a studenti con disabilita fisiche e cognitive e disturbi
specifici dell’apprendimento
= Colloqui di orientamento allo studio con gli studenti dell’ Ateneo

Da ottobre 2015 aottobre 2016 Tirocinio post-lauream

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale della VValle Olona, via A. da Brescia 1, Busto Arsizio

=  Osservazione e conduzione supervisionata dei primi colloqui di screening di pazienti oncologici
all’interno delle Unita Operative di Oncologia Medica, Broncopneumologia e Ginecologia

- Partecipazione a interventi di gruppo rivolti ad operatori sanitari e a pazienti oncologici

= Partecipazione a gruppi supportivi di elaborazione del lutto rivolti ai familiari di pazienti oncologici
presso 1’U.O.C.P. Hospice

= Attivitadiricerca in ambito psico-oncologico

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da febbraio 2019 afebbraio 2021 Ajvita dli supervisione individuale

Supervisione di casi clinici con la dott.ssa Lucina Bergamaschi, psicoterapeuta ad orientamento
psicoanalitico, membro associato della Societa Psicoanalitica Italiana, docente e direttore didattico di
Area G.

Da marzo 2018 a ottobre 2021 Attivita di supervisione individuale

Supervisione di casi clinici con la dott.ssa Eugenia Pelanda, psicoterapeuta ad orientamento
psicoanalitico, docente di Area G.

Da Dicembre 2016 a oggi Analisi individuale

Da dicembre 2016 a marzo 2021 Scuola di specializzazione in psicoterapia

Area G, Scuola di Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico per Adolescenti, Giovani adulti e Adulti,
via Ausonio 6, Milano

Diploma di specializzazione in psicoterapia conseguito il 7/03/2021 con punteggio finale 50/50 e lode
Febbraio 2017 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia
Numero di iscrizione all’albo: 19263
Da ottobre 2013 a settembre 2015 Corso di laurea magistrale in Psicologia

Universita Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano
Tesi di laurea: “L’impatto psicologico delle malattie del trofoblasto di origine gestazionale:

percezione della malattia e meccanismi di difesa”
Relatore: Dott.ssa Valentina Di Mattei VVotazione finale: 110/110 e lode

Da ottobre 2013 a settembre 2015 Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina n. 58, Milano

Tesi di laurea: “Crescere con Internet”
Relatore: Dott.ssa Valeria Pezzani
Votazione finale: 110/110

Da ottobre 2013 a settembre 2015 Liceo Classico-Linguistico
Liceo Daniele Crespi, via G. Carducci n. 14, Busto Arsizio

Votazione finale: 100/100

COMPETENZE
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PERSONALI

Lingua madre Italiano
Altre lingue Inglese: First Certificate, livello B2
=  Capacita di lettura: ottima
=  Capacita di scrittura: ottima
=  Capacita di espressione orale: buona

Tedesco: Goethe-Zertifikat, livello B1
=  Capacita di lettura: buona
=  Capacita di scrittura: discreta
=  Capacita di espressione orale: discreta

Francese:
=  Capacita di lettura: buona
=  Capacita di scrittura: buona
=  Capacita di espressione orale: buona

Competenza digitale =  Ottima padronanza dei programmi Microsoft Office
- Competenze di base nell’utilizzo del programma di elaborazione statistica SPSS

Competenze specifiche =  Buona conoscenza di strumenti psico-diagnostici etero-somministrati (Rorschach, T.A.T) e di
questionari auto-somministrati di valutazione della personalita e di specifici sintomi
psicopatologici (es. TCI-R, BDI, STAI Y, REM-71, COPE...)

Patente di guida B
ULTERIORI
INFORMAZIONI
Pubblicazioni = Di Mattei V., Mazzetti M., Perego G., Cugnata F., Brombin C., Bergamini, A., ... & Candiani, M.

Psychological factors influencing emotional reactions to gestational trophoblastic disease: The role of coping
mechanisms and illness perception. European Journal of Cancer Care 2021, e13404.

= Di Mattei V. E., Mazzetti M., Perego G., Rottoli S., Mangili M, Bergamini A, Cioffi R, Candiani M.
Psychological aspects and fertility issues of GTD. Best Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynecology
2020. 10.1016/j.bpobgyn.2020.10.007

= Di Mattei V. E., Perego G., Taranto P., Mazzetti M., Marotta E., Candiani M., Salvatore S. The long-term
effects of cancer treatment on sexuality and couple relationships. Family Process 2020.
https://doi.org/10.1111/famp.12604

= Preti, E., Di Mattei, V., Perego, G. et al. The psychological impact of epidemic and pandemic outbreaks on
healthcare workers: rapid review of the evidence. Current Psychiatry Reports 2020; 22:43.
https://doi.org/10.1007/s11920-020-01166-z

= Di Mattei V. E., Perego G., Taranto P., Mazzetti M., MarottaE., Candiani M., Salvatore S. The Long-Term
Effects of Cancer Treatment on Sexuality and Couple Relationships. Family Process.

= Di Mattei VE, Mazzetti M, Bernardi M. Psychological Aspects in Breast and Ovarian Cancer Genetic Testing.
In BA Kepert (Ed), A Comprehensive Guide to Genetic Counseling, 2019. Nova Science Pub Inc.

= Di Mattei V, Mazzetti M, Perego, G. Narcisismo, disturbo narcisistico e salute: ricerca, implicazioni cliniche e
prospettive per il contesto di cura. In F. Madeddu (Ed.), | mille volti di narciso. Fragilita e arroganza tra
normalita e patologia (pp. 315-348), 2020. Milano: Raffaello Cortina Editore.

= Di Mattei VE, Mazzetti M, Bernardi M, Cugnata F. Psychological distress and quality of life prior to cancer
genetic testing for BRCA-1 and BRCA-2 mutations. Mediterranean Journal of Psychology 2019; 7(2S): 63.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Mazzetti M, Taranto P, Bernardi M, Parmigiani M, Perego G, Dehd A, Rancoita
PMV, Candiani M. Psychological factors associated with chemotherapy-induced nausea: an explorative study
in a sample of gynecological cancer patients. Journal of Psychosocial Oncology Research and Practice 2019;
1(1S): e10.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Taranto P, Mazzetti M, Bernardi M, Velli R, Rancoita PMV, Parmigiani M, Cioffi
R, Vasta F, Candotti G, Turba F, Candiani M. Quality of life during chemotherapy for gynecological cancers:
a longitudinal study. Supportive Care in Cancer 2019; 27(1S): eP636.

= Di Mattei VE, Mazzetti M, Taranto P, Bernardi M, Carzaniga F, Negrini F, Rabaiotti E, Petrone M, Sarno L,
Candiani M. Predictors of quality of life during chemotherapy in older patients with gynecological cancer.
Psycho-Oncology 2018; 27(S3):65, abstr207.

= Di Mattei VE, Mazzetti M, Taranto P, Bernardi M, Carnelli L. Personality disorders: the missing diagnosis in
psycho-oncology? Clinical Neuropsichiatry 2018; 15: 258-271.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Taranto P, Mazzetti M, Bernardi M, Piacenti S, Rancoita PMV, Negrini F, Carzaniga
F, Petrone M, Rabaiotti E, Candiani M. Chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV) in a sample of
women with gynecological cancer: a longitudinal study. Supportive Care in Cancer 2018; 26 (Suppl 2): S39-
S364.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Taranto P, Mazzetti M, Rancoita PMV, Bergamini A, Petrone M, Rabaiotti E, Sarno
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L, Candiani M. Qualita di vita e trattamenti chemioterapici: fattori predittivi in un campione di pazienti con
tumori ginecologici. Recenti Progressi in Medicina 2018; 109: 163-196.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Taranto P, Mazzetti M, Bernardi M, Rancoita PMV, Mangili G, Sarno L, Candiani
M. The role of perceived social support and quality of life during the treatment of gynecological cancer.
Supportive Care in Cancer 2018; 25 (suppl. 3): 21.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Mangili G, Rancoita PMV, Bernardi M, Mazzetti M, Taranto P, Bergamini A,
Papaleo E, Candiani M. An explorative study of the psychological profile of women who access an oncofertlity
unit. Journal of Clinical Oncology 2017; 35: 15 (suppl. e21557-e21557).

= Di Mattei VE, Carnelli L, Mazzetti M, Taranto P, Bernardi M, Rancoita PM, Petrone M, Sarno L. The role
of perceived social support and quality of life during the treatment of gynaecological cancer. Psycho-Oncology
2017; 26(s 3):141-142.

= Carnelli L, Di Mattei VE, Mazzetti M, Bernardi M, Di Pierro R, Bergamini A, Pella F, Mangili G, Sarno L,
Candiani M. lliness perception in gestational trophoblastic disease patients: how mental representations affect
anxiety, depression, and infertility-related stress. Open Journal of Medical Psychology 2017; 6: 1-15.

= Di Mattei VE, Carnelli L, Mazzetti M, Bernardi M, Di Pierro R, Bergamini A, Mangili G, Candiani, M, Sarno
L. Mental representations of illness in patients with gestational trophoblastic disease: how do patients perceive
their condition? PloS One 11(4): e0153869. doi:10.1371/journal.pone.0153869

= Di Mattei VE, Mazzetti M, Carnelli L, Bernardi M, Di Pierro R, Bergamini A, Giorgione V, Mangili G. Tumori
del trofoblasto di origine gestazionale: impatto psicologico e ruolo dei meccanismi di difesa nel percorso di
malattia. Recenti Progressi in Medicina 2015; 106:641-645.

Convegni e seminari = Partecipazione al seminario online: “Malintesi nella vita amorosa: dalla simbiosi narcisistica al

riconoscimento della complessita edipica” di Stefano Bolognini. 26 settembre 2020.

= Partecipazione al Seminario online: “Incontrare la coppia”. 9 maggio 2020.

= Partecipazione al Convegno internazionale: “Genitori € figli, terapeuti e pazienti. La liberta di scegliere nella
relazione educativa e terapeutica.” Milano, Universita di Milano-Bicocca, 21 settembre 2019.

= Relatrice al convegno MITO. “La terapia personalizzata del carcinoma ovarico”. Milano, Ospedale San
Raffaele, 23 settembre2019.

= Relatrice al convegno aBRCAdaBRA 2019. “BRCA: 25 anni e la sfida continua.” Milano, Ospedale San
Raffaele, 24 giugno2019.

= Relatrice al SICHIG International Meeting. “Patologie dell’ovaio: dalla diagnosi alla cura”. Centro Congressi
Giovanni XXIII, Bergamo, 25-26 febbraio 2019.

= Relatrice al XVIII Convegno SIO. “Il contributo dell’ orientamento e del counselling all’agenda 2030”. 21-23
giugno 2018, Roma.

= Seminario: “Perché la psicoanalisi & terapeutica?”. Milano, 14 febbraio 2018.

= Seminario: “C’¢ una specificita nella psicoterapia con persone leshiche o gay? Il lavoro clinico con pazienti
omosessuali e con coppie omogenitoriali”. Milano, 3 febbraio 2018.

= Seminari clinici 2017/2018: “Ripensare il caso clinico”. Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti,
Milano

= Partecipazione al Convegno internazionale: “La clinica psicoanalitica: tradizione e innovazione. 25 anni di
esperienza di Area G nella cura dell’adolescente € dell’adulto”. Milano, 25 giugno 2017.

= Partecipazione al Convegno: “L’adolescente e i rischi: come aiutarlo a correrli senza spingersi troppo
lontani”. Milano, 8 aprile 2017

= Partecipazione al XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psiconcologia: “Psiconcologia 30 anni
dopo”. Centro Incontri della Regione Piemonte, Torino, 19-21 novembre 2015

= Partecipazione al Convegno: “Comportamenti suicidari e disturbi borderline e antisociali: gli indici predittivi
in infanzia e in adolescenza”. Universita degli Studi Milano-Bicocca, Milano, 9 maggio 2015.

= Ciclo di seminari: “Psicoanalisi, psicoterapie: teorie e tecniche a confronto”. Centro Milanese di Psicoanalisi
Cesare Musatti, Milano, gennaio-maggio 2015.

Dati personali Il sottoscritto, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR 445/2000 e successive modifiche
e/o integrazioni, e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del citato D.P.R., dichiara che i dati
sopra riportati corrispondo al vero.

Autorizza inoltre al trattamento di tali dati nel rispetto del Regolamento Generale sulla Protezione dei dati UE
679/2016.

Milano, 8 marzo 2021
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